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Foods by Ann rozpoczyna wspétprace z Runmageddon

Start w zawodach wiagze sie z ogromnym wydatkiem energetycznym, dlatego w tym roku
Rumageddon i marka Foods By Ann potaczyta sily, aby wspdlnie wspoméc zawodnikéw
w trakcie tego morderczego wysitku. Runmageddon to jeden z najbardziej ekstremalnych
cyklow biegéw przeszkodowych w Europie zrzeszajacy dziesigtki tysiecy mitosnikéw
aktywnego trybu zycia. Juz w najblizszy weekend 9-10 wrze$nia na terenach sopockiego
hipodromu odbedzie sie tréjmiejska edycja tego biegu - Runmageddon Sopot.

Runmageddon to cykl ekstremalnych biegdw z przeszkodami organizowany w catej Polsce.
Btoto, woda, przeszkody linowe czy pionowe $ciany to tylko nieliczne przyktady tego, z czym
muszg zmierzy¢ sie startujgcy w nim zawodnicy. Podczas Runmageddonu Sopot uczestnicy
beda mieli okazje zaréwno wzig¢ udziat w biegach dziennych, jak réwniez w nocnym
odbywajgcym sie z soboty na niedziele. Start w Runmageddonie to ogromny wysitek, dlatego
odpowiednie nawodnienie, a takze dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci
weglowodandw to niezbedny warunek dla kazdego smiatka, ktéry chce ukonczy¢ bieg.

Dzieki wspotpracy obu firm kazdy z uczestnikow Runmageddonu znajdzie w swoim pakiecie
startowym batony energetyczne Foods by Ann, ktére stanowig doskonate uzupetnienie
wydatkowanych podczas treningu kalorii. Zawarte w nich weglowodany szybko dostarczajg
energii i utrzymujg jg przez dtuzszy czas. Dodatkowo batony nie zawierajg cukru, a dzieki
odpowiednio dobranym sktadnikom, takim jak daktyle, orzechy, figi, owoce goji czy
Zurawina, sg doskonatym zrédtem energii. Nie tylko zaspokajajg gtéd, ale takze pozytywnie
wptywajg na funkcjonowanie catego organizmu.

,Runmageddon przyspiesza, rozwija sie coraz szybciej. W tym roku w pietnastu edycjach
Runmageddonu weZmie udziat ponad 50 tysiecy oséb. Pomimo, ze juz wspoétpracujemy z tak
wielkim koncernami jak Renault, Grupa Zywiec czy Haier a wéréd naszych partnerdw s3 tak
powazne marki jak Tag Heuer, Red Bull, Salomon czy 4Move to jednak po raz kolejny
czujemy sie docenieni przez topowa marke, jakg w tym wypadku jest Foods by Ann. Dla nas
to idealne, ze mozemy rozpoczgé wspdtprace z firmg tworzgcg produkt energetyczny, ktéry
jednoczesnie w naturalny sposob tgczy sie z wszechstronng aktywnoscig sportowg
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sygnowang pasjg Anny Lewandowskiej a zarazem posiada zalety wytwarzania z naturalnych

sktadnikdéw. To elementy bliskie cechom Runmageddonu” — powiedziat Grzegorz Kita,
wiceprezes i wspotwtasciciel Runmageddon.

W trakcie trwania Runmageddonu Sopot bedzie rowniez mozliwos¢ zakupu szerokiej gamy
produktéw Foods by Ann w specjalnie do tego celu przygotowanym punkcie sprzedazy Foods
by Ann na Hipodromie w Sopocie.
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Informacje o cyklu Runmageddon

Runmageddon to najbardziej ekstremalny cykl biegdw z przeszkodami w Europie.

W 2017 roku odbedzie sie 15 imprez w 12 miastach. Wigkszos¢ z nich to wydarzenia dwudniowe. Trasy od 3 do 44 kilometrow
naszpikowane s3g dziesigtkami zréznicowanych przeszkdd, zaréwno naturalnych jak i specjalnie skonstruowanych. Aby ukorczy¢
Runmageddon potrzeba zaréwno sity, jak i charakteru! W 2016 roku na mete tych ekstremalnych biegdéw dotarto 35 tys. uczestnikéw. W
2017 roku szacowany jest juz udziat ponad 50 tysiecy oséb. Kazdego dnia Runmageddon w mediach spotecznosciowych $ledza dziesigtki
tysiecy wyjatkowo zaangazowanych fandéw (np. Facebook: 173 tysigce osob), dla ktérych Runmageddon stat sie stylem zycia, ideg
promujaca wzajemng, bezinteresowng pomoc oraz walke do konca.

Runmageddon organizowany jest w 5 gtéwnych formutach:

Intro — 3km / 15+ przeszkod
Rekrut — 6km / 30+ przeszkéd
Classic — 12km / 50+ przeszkdd
Hardcore — 21km / 70+ przeszkdd
Ultra — 44km / 140+ przeszkod

Dla 0séb mtodszych przewidziane s dwie formuty dodatkowe (odrebne trasy):

Kids — bieg z przeszkodami dla dzieci w wieku 4-11 lat
Junior — bieg z przeszkodami dla mtodziezy w wieku 12-15 lat
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