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Mistrzostwa Polski Dziennikarzy by Runmageddon w Warszawie

23 wrzesnia podczas warszawskiego Runmageddonu, na terenach wokét Zalewu
Bardowskiego na Targowku odbeda sie | Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Biegach
Przeszkodowych. W imprezie udziat wezma dziennikarze, reporterzy i redaktorzy mediow
tradycyjnych, radiowo-telewizyjnych oraz internetowych reprezentujacy redakcje z catej
Polski. Uczestnicy wystartuja w oddzielnych seriach dla kobiet i meiczyzn. Dziennikarze
beda mieli do pokonania atrakcyjng 6 kilometrowa trase w formule Rekrut, na ktorej
znajdzie sie co najmniej 30 przeszkéd zbudowanych przez ekipe Runmageddonu. Udziat w
specjalne;j serii dla mediow jest bezptatny.

Wsréd przeszkdd, jakie znajdg sie na trasie warszawskiej edycji Runmageddonu Rekrut na
pewno nie zabraknie m.in. scian, zasiekdw , wody, bfota, lodu i ognia. Zapewnig wymagajgce
warunki zmagan dziennikarzy, ktérzy podejmg wyzwanie i stang na starcie mistrzostw.
Zmagania obedg sie na tej samej trasie, ktérg do pokonania bedzie miato tysigce uczestnikdéw
wrzesniowego Runmageddonu Warszawa.

Media sq z Runmageddonem od samego poczqtku jego istnienia. Relacjonujq na biezqgco
przebieg naszych imprez, a wielu dziennikarzy ma juz za sobq starty. Pomyslelismy, Zze warto
zaproponowac im zabawe w formie mistrzostw, ktore nie tylko wytonig najsprawniejszych
przedstawicieli mediow w Polsce ale rowniez bedg imprezq integrujgcq srodowisko i znakomitq
przygodq. Bedzie to pierwsze wydarzenie tego typu w historii polskich biegow przeszkodowych,
dlatego liczymy na szeroki odzew dziennikarzy i mase emocji podczas imprezy. Ze swojej strony
obiecujemy, ze dotozymy wszelkich staran, aby trasa ktorq zbudujemy nad warszawskim
Zalewem Bardowskiego dostarczyta im wielu wrazen. Miano najbardziej ekstremalnego cyklu
biegdw przeszkodowych w Europie zobowiqzuje!” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes
Runmageddonu.

W mistrzostwach moze wystartowaé¢ kazdy chetny dziennikarz reprezentujacy media
tradycyjne, radiowo-telewizyjne lub internetowe. Warto namoéwi¢ do startu kolegdw i
kolezanki z redakcji. Mozna bowiem wystartowa¢ pod wspdélnym szyldem i siegnac¢ po
zwyciestwo w klasyfikacji druzynowej! Oczywiscie duch rywalizacji nie powinien zdominowac¢
atmosfery wspétpracy, z ktérej stynie Runmageddon. Pokonanie czesci przeszkdéd bedzie
wymagato wspodtdziatania na trasie. Co ciekawe, kobietom bedg mogty pomagad tylko kobiety,
zas$ mezczyznom wytgcznie mezczyzni. Szczegétowy regulamin mistrzostw znajduje sie na
stronie www.runmageddon.pl

Na uczestnikdw mistrzostw czekaé bedzie ciekawa, urozmaicona trasa, na ktérej znajdzie sie
co najmniej 30 przeszkéd. Na zwyciezcéw czekajg atrakcyjne nagrody.

Chetni do startu mogg sie zgtasza¢ pod adresem: mpd@runmageddon.pl
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Kontakt dla mediow:

Marcin Dulnik

PR Manager

dulnik.com — Agencja Public Relations
Mail. marcin@dulnik.com

Kom: +48 660 722 822

Piotr Nalezyty

Dyrektor Marketingu

Mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
Kom: +48 736 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci.
Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierza sie z wodg oraz
ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz
HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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