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Rekordowy Runmageddon debiutuje w Krakowie!

Najbardziej ekstremalny cykl biegéw przeszkodowych w Europie juz w najblizszg sobote
zadebiutuje w Krakowie. Pierwsze wydarzenie w stolicy matopolski bedzie nalezato
do najliczniejszych w kraju. Planuje w nim wystartowaé rekordowa liczba okoto 5 tys. osob.
Organizatorzy przygotowali dwie, zréznicowane pod wzgledem dystansu i liczby przeszkod trasy
oraz specjalng wersje Runmageddon Kids dla dzieci w wieku 4-11 lat. Na smiatkéw czeka wiele
wymagajacych, przygotowanych przez inzynierow Runmageddonu przeszkéd. Wsréd nich m.in.
Komandos, Sciana z tancuchéw czy Indiana XXL. Na chcacych dopingowaé startujacych czekaé
bedzie rozbudowana strefa kibica.

Runmageddon z roku na rok rozwija skrzydta i umacnia swojg pozycje lidera w kategorii biegéow
przeszkodowych w Polsce. Pierwsza edycja krakowskiego Runmageddonu zapowiada sie niezwykle
atrakcyjnie pod wzgledem scenerii, zrdinicowania trasy, liczby startujagcych i nowosci.
Na trasach trzeba bedzie zmierzy¢ sie z duzg iloscia wody, piaskami plazy, tonami btota
czy szuwarami. Wszystkie starty odbywac sie bedg bezposrednio z wody — co jest ogromng rzadkoscig
na Runmageddonowych imprezach.

Chetni bedg mogli wystartowa¢ w formutach INTRO (3 km i 15+ przeszkdd) i REKRUT
(6 km i 30+ przeszkdd), a takze specjalnie przygotowanej trasie dla najmtodszych - Runmageddon
Kids (4-11 lat, 1 km i ok. 10 przeszkdd). W wydarzeniu wezmie udziat jedna z najwiekszych liczb
startujgcych w historii imprez Runmageddonu.

,Krakow to piekne miasto i wspaniali ludzie. Bardzo sie ciesze, ze zadebiutujemy w tej lokalizacji,
a rekordowa frekwencja jest dla nas dowodem ogromnego zainteresowania Runmageddonem
w tej lokalizacji. Jestem przekonany, ze mordercze i malownicze trasy jakie szykujemy, dadzq w kos¢
uczestnikom, a jednoczesnie zapewniq ogrom satysfakcji z ich pokonania.” - powiedziat Jaro
Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Startujacy, na morderczych trasach beda mieli do pokonania m.in. takie przeszkody jak
Sciana z tancuchdéw, Indiana XXL, Lodowa, Komandos, Helikopter, Porodéwka Btotna, Sciany
w Wodzie, Multirig i wiele innych. Po raz pierwszy w Runmageddonie zadebiutuje nowa przeszkoda —
Sciana Wahliwa. Duzo atrakcji czeka réwniez na kibicow i dzieci. Tradycyjnie, obok strefy kibica
i gastronomicznej pojawi sie rozbudowana Strefa Challenge i Expo. Dla najmtodszych zostanie
przygotowana specjalna trasa Runmageddon Kids (4-11 lat, 1 km i 15+ przeszkdd).
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Przydatne informacje:
Zapisy internetowe (www.runmageddon.pl/zapisy) trwajg do 24 sierpnia (czwartek) do godz. 15.00.

Zapisy w Biurze Zawoddéw bedg mozliwe od pigtku 16.00-21.00 oraz w sobote 7.00-23.00.

Pakiety startowe bedg do odbioru od 24 sierpnia (pigtek) od godz. 16.00 do 21:00 oraz w sobote
od 6.00 w Biurze Zawoddéw znajdujgcego sie przy ul. Cholerzyn 361, osrodek nad zalewem Kryspinéw
obok karczmy Rohatyna.

Starty:
REKRUT od 7.25 do 13.30 (serie co ok. 15 min.).

INTRO od 15.30 do 17.00 (serie co ok. 15 min.).
KIDS od 09:45 do 16.00 (serie co 15 min. naprzemiennie dla dzieci w wieku 4-7 i 8-11 lat).

W tym miejscu mozna zapoznac sie z planem imprezy:
https://www.runmageddon.pl/aktualnosci/pakiet-informacji-na-runmageddon-w-krakowie

Szczegotowy opis przeszkdd mozna znalez¢ tutaj: https://www.runmageddon.pl/przeszkody

Wszystkie informacje dostepne na: runmageddon.pl

Kontakt:

Piotr Nalezyty

Dyrektor Marketingu

Mail: piotr.nalezyty@runmageddo.pl
Kom: +48 736 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje maksymalne
mozliwosci. Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgajg, brng w btocie, skacza, a takze mierzg sie
z wodg oraz ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkéd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+
przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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