RUNMAGEDDON

INFORMACIJA PRASOWA
Warszawa, 21 sierpnia 2017

Micro Runamgeddon w Toruniu!

Takiego wydarzenia w Toruniu jeszcze nie bylo. Juz za tydzie, odbedzie sie tu
Micro Runmageddon, specjalna formuta ekstremalnego biegu z przeszkodami. Na startujgcych
czekac¢ beda 2 km trasy z ponad 10 przeszkodami. Mozna sie juz zapisywac¢ do udziatu w tym
niezwyktym wydarzeniu.

Runmageddon to cykl najbardziej ekstremalnych biegéw przeszkodowych w Europie. Uczestnikow
przycigga réznorodnoscia tras, interesujgcymi przeszkodami, checig przezycia przygody, zmierzenia
sie ze swoimi stabosciami i poczucia wspaniatej atmosfery tworzonej przez startujgcych. Juz 26
sierpnia, specjalna wersja Micro Runmageddon, bedgca przedsmakiem Runmageddonu, zawita do
Torunia.

- Torun to piekne miasto, a Runmageddon kocha wspaniate lokalizacje. Bardzo sie cieszymy,
ze mieszkaricy i turysci bedqg mogli zobaczy¢ czym jest Runmageddon, walka z przeszkodami
i wtasnymi stabosciami . Micro Runmageddon jest do tego swietng okazjq. Jestem przekonany, ze
oryginalna trasa jakq planujemy, bedzie swietng atrakcjg, a dla uczestnikow jej pokonanie
poczgtkiem  fantastycznej przygody z Runmageddonem. — mowi Jarek Bieniecki, prezes
Runmageddon.

Startujacy beda mogli zmierzyé sie z ponad 10 przeszkodami, ktére zostaty dobrane ze wzgledu na
poziom trudnosci tak aby kazdy mogt podjgé wyzwanie — zaréwno Ci co uwielbiajg sport na co dzien,
jak i uprawiajg go tylko okazjonalnie. Impreza odbedzie na Placu Cyrkowym ul. Przy Skarpie 4. Na
Smiatkdw czekaé beda takie przeszkody jak: Zasieki, Porodéwka, Mini Fireman, Mini Komandos,
Sciany Pionowe, z Opon, Dywan z Opon czy blisko 2,5 tony workéw z piaskiem.

Przydatne informacje:

Zapisy internetowe (www.runmageddon.pl/zapisy) trwajg do 24 sierpnia (czwartek) do godz. 15.00.
Zapisy w Biurze Zawodéw bedg mozliwe w sobote w godz. 9.00-11.00. Odbiér numeru startowego
bedzie mozliwy w sobote 26 sierpnia od godz. 9.00 w Biurze Zawoddéw na Placu Cyrkowym, ul. Przy
Skarpie 4.

Cena startu wynosi 60 zt przy zapisach internetowych, oraz 80 zt w dniu imprezy.
Starty:

Micro Runmageddon, starty rozpoczng sie w sobote od godz. 10.00 w seriach co 15 min. Cena: 60zt,
80zt w dniu imprezy. Serie max do 60 0sdb

Wspodtorganizatorem wydarzenia jest miasto Torun.
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje maksymalne
mozliwosci. Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierza sie
z wodg oraz ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+
przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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