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Ekstremalne zawody Runmageddon na PGE Stadionie Letnim

Juz 19 i 20 sierpnia na PGE Stadionie Letnim w Gdansku Brzeznie czeka nas wydarzenie, jakiego
jeszcze w Polsce nie bylo. Odbeda sie tam ekstremalne zawody pod marka Runmageddon,
z pula nagréd 20 000 zt. Moga wzigé w nich udziat wszyscy chetni. Zawody s3 kolejng aktywnoscia
w ramach promocji wrzesniowej edycji Runmageddonu w Trdjmiescie.

Od 15 lipca na PGE Stadionie Letnim funkcjonuje Letnia Strefa Runmageddon, w ramach ktdrej
mozna bezptatnie pocéwiczy¢ pokonywanie przeszkéd, sprobowaé swoich pierwszych sit
z Runmageddonem oraz wzigé¢ udziat w weekendowych treningach otwartych. W dniach 19-20
sierpnia czeka nas kolejne, niezwykle interesujgce wydarzenie. Wybrane przeszkody zostang
przeniesione wewnatrz stadionu w Brzeznie, gdzie zostang ustawione trzy réwnolegte tory. Na nich
stoczy sie rywalizacja w ramach zawoddéw PGE Summer Cross Games by Runmageddon.

Startujacy w rywalizacji zmierzg sie z ponad 2 metrowymi $cianami, siatkami, linami zawieszonymi
na wysokosci 4 metréw czy 10 metrowym Rigiem. Zawody beda sktadaty sie z dwdch etapéw —
sobotnich eliminacji — w ktérych wystartowa¢ moze 100 zawodnikéw - oraz finatéw, w ktdrych
zobaczymy 21 mezczyzn i 9 kobiet. O zwyciestwie zdecyduje najlepszy czas. Zawody sg przeznaczone
dla kazdego amatora Crossfitu, biegania i innych sportéw sprawnos$ciowych. Zapisy prowadzone s3
poprzez strone www.runmageddon.pl. Wejscie na zywo z rywalizacji bedzie mozina zobaczyé
m.in. w programie Pytanie na Sniadanie w TVP1. Wstep na trybuny stadionu jest bezptatny.

,Runmageddon to ogromna liczba imprez z tysigcami uczestnikdw. Realizujemy wydarzenia w catej
Polsce, czesto w réznych niekonwencjonalnych lokalizacjach. Kolejnym takim miejscem jest stadion na
plazy w Gdarisku BrzeZnie. Postanowilismy zorganizowac tu ekstremalne zawody, ktdre bedq nie lada
gratkq dla zawodnikdw i kibicodw. Takiego wydarzeniu w tak pieknej scenerii jeszcze w Polsce nie byto!
Jestem pewien, ze bedzie to niezapomniane widowisko dla zawodnikdw, kibicow i plazowiczdw oraz
Swietny przedsmak wrzesniowego Runmageddonu w Tréjmiescie.” - mowi Jaro Bieniecki, prezes
Runmageddonu.

Letnia Strefa Runmageddon przy PGE Stadionie Letnim bedzie otwarta do 27 sierpnia. A juz niespetna
dwa tygodnie pdzniej do Tréjmiasta zawita kolejna edycja Runmageddonu. W dniach 9 i 10 wrze$nia
uczestnicy bedg mogli wystartowaé w formutach Intro (3 km i 15+ przeszkdd), Rekrut Dzienny i Nocny
(6 kilometrow i 30+ przeszkdd), Classic (12 kilometrow i 50+ przeszkdd) oraz specjalnej wers;ji
dzieciecej Runmageddon Kids. Wiecej na www.runmageddon.pl .
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Przydatne informacje:

Zapisy internetowe (https://www.runmageddon.pl/imprezy/pge-summer-cross-games-by-
runmageddon-gdansk-19-08-2017 ) trwajg do 18 sierpnia do godz. 16.00.

Rejestracja zawodnikdw dnia 19 sierpnia w godzinach 7:00 do 8:45 w Biurze Zawoddéw, znajdujgcym
sie na terenie PGE Stadionu Letniego.

Rejestracja zawodnikéw biorgcych udziat w finale rozpocznie sie w niedziele 20 sierpnia o godzinach
11:30-12:30.

Starty:

Sobota 20.08.2017

Eliminacje: Start godzina 9:00, kolejne serie startujg co 10 minut
Drugi Etap Eliminacji: Start godzina 12:30

Trzeci Etap Eliminacji: Start godzina 14:30

Zakonczenie eliminacji: 16:00

Niedziela 19.08.2017

Poffinat: Start o godzinie 13:00, kolejne serie startujg co 10 minut
Finat: Start 14:30, kolejne co 10 minut

Zakonczenie i dekoracja: 16:00

Wiecej informacji na fanpage wydarzenia: https://www.facebook.com/events/1277887959004233/
Wszystkie informacje dostepne na: www.runmageddon.pl

Kontakt:

Piotr Nalezyty

Dyrektor Marketingu Runmageddon
Mail: Piotr.nalezyty@runmageddo.pl
Kom: +48 736 779 864

Jakub Poptawski
Operator Strefy
Kom: +48 535 963 321

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje maksymalne
mozliwosci. Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgajg, brng w btocie, skacza, a takze mierza sie
z wodg oraz ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+
przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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