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Warszawa, 17 sierpnia 2016

Ekstremalne zakonczenie wakacji w Warszawie. W sobote na
Targowku Runmageddon z prawie 4000 zawodnikow

Przez najblizszy weekend okoliczne tereny Zalewu Bardowskiego na warszawskim Targéwku bedg
areng kolejnej edycji Runmageddonu. Taki ekstremalny sposéb na zakonczenie wakacji wybrato
blisko 4000 zawodnikéw z catej Polski, ktérzy przez dwa dni bawic sie beda na trasach formuty
Rekrut oraz Intro. Geste zarosla, las, piaszczysta plaza oraz oczywiscie masa wymagajacych
przeszkéd - to okolicznosci przyrody, z ktérymi przyjdzie zmierzy¢ sie fanom ekstremalnego
biegania. Z trasg Runmageddonu w sobote zmierzg sie m.in. aktorka Barbara Kurdej-Szatan oraz
Magda Soszynska - tancerka znana z telewizyjnego show Taniec z Gwiazdami. Start imprezy w
sobote od godz. 8:30.

W sobote o godz. 8:30 jako pierwsi na trase biegu wyruszg uczestnicy Rekruta. Zmagania toczy¢ sie
bedg w gestych zaroslach, okolicznym lesie oraz na piaszczystej plazy Zalewu Bardowskiego. Juz samo
pokonanie 6 kilometrowego dystansu po takim terenie nie bedzie sprawg tatwg, a po drodze trzeba
bedzie jeszcze pokonywaé¢ 30 wymagajacych przeszkdd. Na zawodnikdw czekaé bedzie m.in. Indiana
Jones XXL, czyli szalenstwo na linie zakonczone skokiem do basenu i orzezwiajgcy kapiela wodna,
zasieki lodowe czy... ¢éwiczenia na wypadek ataku zombie. W tym z pewnoscig pomoze pokonanie
przeszkody Helikopter, gdzie trzeba bedzie jak najszybciej ztapaé i wspig¢ sie po bujajacej sie
ratowniczej drabince. Po sprawdzianie sity i wytrzymatosci fizycznej zawodnicy poddani zostang
testom na inteligencje oraz ze znajomosci bardzo trudnych stéw!

O godzinie 15:00 wystartuje Runmageddon Intro, w ktérym liczy sie gtdéwnie frajda, jaka daje wysitek
fizyczny. To bieg na krétszym, bo tylko 3 kilometrowym dystansie, bez ekstremalnych przeszkdd,
wysokich scian, zasiekdw i lin, za to z catg masg btota i wody oraz atrakcji, ktére sprawia, ze kazdy z
uczestnikéw bedzie miat okazje sprawdzi¢ swojg sprawnos$¢, a jednoczesnie dotrze do mety z
usmiechem. To réwniez Swietny sposéb na ekstremalne zakonczenie wakacji. Z takiej okazji
skorzystajg m.in. Magda Soszynska, tancerka Tarica z Gwiazdami oraz aktorka Barbara Kurdej-Szatan.

,To bedzie wspaniate, wyjgtkowo ekstremalne zakoriczenie wakacji w stolicy! Chcemy, aby blisko
4000 uczestnikow naszego dwudniowego eventu otrzymato od nas poteing dawke adrenaliny! Na
trasie biegu przygotowalismy wszystko to, co fani biegow przeszkodowych lubig najbardziej. Bedzie
wiec duzo wody i bfota, geste zarosla i piaszczysta plaza oraz wiele przeszkdd, zaréwno naturalnych
jak i tych przygotowanych specjalnie przez nas. Przez dwa dni bedziemy testowac site i charakter
uczestnikdw na Runmageddonie Rekrut, jak i beztrosko taplac sie btocie i pokonywac przeszkody "na
wesofo" podczas Runmageddonu Intro. Przygotowalismy réowniez wiele atrakcji dla kibicow, ktorzy



przyjdg dopingowac zawodnikow. W czasie gdy uczestnicy bedq na trasie biegu, kibice mogq sie
sprawdzi¢ na 25 metrowej sciance wspinaczkowej lub na najwiekszym w Europie dmuchanym torze
przeszkdd. Czeka nas wiec wiele Swietnej zabawy i juz teraz serdecznie zapraszam nad Zalew
Bardowskiego!” — powiedziata Patrycja Kus, dyrektor Runmageddonu Warszawa.

Runmageddon to nie tylko impreza dla twardzieli, a poprzednie edycje pokazuja, ze coraz chetniej i
coraz wiecej dzieci chce sie bawi¢ w bieganie przez przeszkody. Tradycyjnie wiec organizatorzy
przygotowali réwniez wersje dla najmtodszych, czyli Runmageddon KIDS. Na dzieci w wieku od 4 do
11 lat czeka trasa o dtugosci okoto 1 km, a na niej 10 przeszkdd. Na liscie startowej widnieje juz
ponad 200 nazwisk, co pokazuje, ze dzieci chetnie oderwg sie sprzed komputera, jesli tylko
zaproponuje sie im atrakcyjng forme spedzania czasu. Rodzice ktdrzy chcay jeszcze zgtosi¢ swojg
pocieche do biegu, mogg to zrobi¢ poprzez strone internetowg www.runmageddon.pl lub
bezposrednio na miejscu w strefie KIDS.

Runmageddon chetnie angazuje sie w akcje charytatywne i wiele razy podczas swoich imprez zbierat
fundusze na takie cele. Tym razem wspdlnie z Fundacja ,,Zdazy¢ z Pomocg” zbierane beda srodki na
leczenie Asi, chorujgcej na ostre wirusowe zapalenie mdézgu. Marzeniem Asi jest w przysztosci
ukonczenie ,duzego” Runmageddonu, do czego niewatpliwie potrzebuje jeszcze wiecej sit, zaparcia i
ciezkiej pracy na turnusach rehabilitacyjnych. Do tej pory ukonczyta juz Runmageddon KIDS w
Myslenicach, Zabrzu i we Wroctawiu. Wystartuje takze w Warszawie.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac naprzdd wspinajg
sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkod).

Cechg, ktdéra wyrdinia Runnmageddon wsrdd innych biegéow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na swiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajaca ponad 44km i ponad
140 przeszkad.
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