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Gdynskie plaze areng pierwszego morskiego Runmageddonu

Przez caty najblizszy weekend, 21 i 22 maja na gdynskiej plazy w Babich Dotach odbywa¢
sie bedg kolejne zawody pod szyldem Runmageddonu. Organizatorzy przygotowali wersje
Rekrut, a to oznacza, ze ponad 2 500 zgtoszonych zawodnikéow stawi czota 30 przeszkodom
rozstawionym na 6 kilometrowej trasie. Start do biegu odbywa¢ sie bedzie w....morzu! Juz
na starcie bedzie mozna obejrze¢ az kilometr trasy i czyhajgce na zawodnikéw przeszkody.
Jedna z nich sprawdzi umiejetnos¢ postugiwania sie alfabetem Morse’a przez uczestnikow
biegu. Silng reprezentacje do biegu wystawia gospodarze, bowiem 1 400 startujgcych oséb
pochodzi wiasnie z Pomorza. Pierwsi zawodnicy na trase Runmageddonu Rekrut wyruszg o
godzinie 9:00.

Najblizsza sobota i niedziela na plazy Babie Doty w Gdyni uptynie pod znakiem ekstremalnych
wyzwan, czekajacych na uczestnikdw kolejnej edycji Runmageddonu. Dotychczasowe
tréjmiejskie edycje tego biegu nieodtacznie kojarzyty sie z morzem, ale dopiero w Gdyni
odbedzie sie pierwszy prawdziwie morski Runmageddon. Wszystko za sprawag
umiejscowienia startu do tego ekstremalnego biegu. Na 6 kilometrowg trase Rekruta
uczestnicy rusza¢ beda stojgc w morzu! Po raz pierwszy réwniez, z linii startu zawodnicy od
razu ujrzg az kilometrowy odcinek trasy z czekajgcymi na nich przeszkodami. Bedzie to z
pewnoscig psychologiczny sprawdzian dla 1 800 biegaczy debiutujgcych w Runmageddonie.

Pomimo, ze zawodnicy do biegu wyrusza stojagc w wodzie, zaraz po starcie na biegngcych
czeka¢ bedzie Sciana ognia. Potem w mysl zasady Runmageddonu ,/m gorzej tym lepiej”,
bedzie juz tylko gorzej. Aby dotrzeé do mety, uczestnicy zmierzg sie z lodem, ogniem i wodg,
a takze 4 metrowymi Scianami posiadajgcymi wszystko méwigcg nazwe ,,Komandos”. Oprécz
morza i plazy, na trasie Runmageddonu Rekrut znajdg sie réwniez podbiegi i odcinki lesne.
Jednak nawet tam, o tym ze biegng w morskim Runmageddonie uczestnikom przypomni
przeszkoda mentalna, na ktérej aby unikngé karnej rundy trzeba bedzie wykazac sie
znajomoscig alfabetu Morse’a. Tutaj zresztg zawodnicy juz zaskoczyli organizatorow, bowiem
podczas ogtoszenia tej przeszkody na Facebooku, pojawity sie komentarze napisane wtasnie
w alfabecie Morse’al

,Tym razem na tréjmiejskq edycje Runmageddonu zapraszamy do Gdyni, a konkretnie na
plaze w Babich Dotach. Na kazdqg edycje Runmageddonu staramy sie przygotowac nowe i



jeszcze ciekawsze przeszkody, aby nikt ze startujgcych w kolejnych zawodach nie mdgt
narzekac¢ na nude. Fandw biegow ekstremalnych, ktorzy do Gdyni przyjadg z catej Polski
czeka niezwykte doswiadczenie, bowiem wezmq udziat w pierwszym w historii naszego biegu
— morskim Runmageddonie. Juz sam start dostarczy im niezapomnianych wrazen i przezyc, a
na trasie czekac bedzie jeszcze wiecej atrakcji i niespodzianek. Przeciez hasto: ,,Koniec swiata
nudnych biegéw” zobowigzuje! Swietna zabawa czeka nie tylko startujgcych w Rekrucie
zawodnikdw, ale wszystkich ktdrzy zdecydujq sie odwiedzi¢ nas na plazy w Babich Dotach.
Dla kibicow przygotowalismy szereg atrakcji, m.in. Festiwal Foodtruckow czy strefa
Challenge, w ktorej bedziemy wytania¢ najwiekszego kozaka po tej stronie Baftyku, a na
zwyciezcow czekaé bedg nagrody od ,Just7gym”. — powiedziat Krzysztof Zmijewski, dyrektor
Runmageddonu Gdynia

Przez dwa dni trwania Runmageddonu Gdynia, swojg strefe bedg mieli réwniez najmtodsi
fani ekstremalnych biegédw przeszkodowych. Specjalnie dla nich organizatorzy przygotowali
trase Runmageddonu KIDS, na ktdrej znajdzie sie wiele nie mniej wymagajacych przeszkdod
niz w przypadku , dorostego” biegu. Na dzieci w wieku od 4 do 10 lat czeka trasa o dtugosci
okoto 1 km, a na niej 10 przeszkdd. Rywalizacja najmtodszych toczy¢ sie bedzie codziennie w
godzinach od 11:00 do 12:30. Na liscie startowej Runmageddonu KIDS zapisanych jest juz
150 dzieci, kolejni chetni mogg zgtosi¢ swojg pocieche do biegu za pomocg strony
www.runmageddon.pl lub bezposrednio na miejscu w strefie KIDS.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujagc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja sie,
czofgaja, brng w bfocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkod).

Cechg, ktdéra wyrdinia Runnmageddon wsrdd innych biegéow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje
GOrski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedg sie 4 ekstremalne biegi, facznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkad.
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