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Bieg po endorfiny, czyli Runmageddon po raz drugi w Poznaniu

W sobote na terenach Lasku Golecinskiego oraz okolicznego jeziora Rusatka w Poznaniu odbyty sie
zawody Runmageddon w formutach Classic i Nocny Runmageddon Rekrut. W imprezie wzieto
udziat ponad 2 tysigce fanow ekstremalnego biegania przez przeszkody z catej Polski. Z 12
kilometrowa trasg Classica najszybciej poradzit sobie Mitosz Jarczok z Ligoty, ktéry do mety dotart
w czasie 01:34:30. Wsrdd kobiet z czasem 01:48:36 zwyciezyta Matgorzata Szaruga z Zabrza. Z kolei
walke z panujacymi ciemnos$ciami oraz 6 kilometrowg trasg Nocnego Rekruta wygrali Sasza Chyrun
z Poznania (01:03:04) oraz Klaudia Jedraszyk z Paczkowa (01:27:07).

Stolica Wielkopolski juz po raz drugi goscita fandw ekstremalnych biegowych wrazen. Tym razem
organizatorzy Runmageddonu przygotowali dla ponad 2 tysiecy zawodnikdéw z catego kraju dwie
edycje tego najpopularniejszego biegu przeszkodowego w Polsce. Od rana rywalizowano na 12
kilometrowe] trasie Runmageddonu Classic, a pdZznym wieczorem na starcie staneli uczestnicy 6
kilometrowego Nocnego Runmageddonu Rekrut. Trasa biegu poprowadzona dookota jeziora Rusatka
i umieszczone na niej przeszkody, okazaty sie tak bardzo wymagajace, ze ostatni na mecie Classica
zawodnik dystans 12 km pokonat w 04:28:43. Taki czas uzyskujg debiutanci w.... maratonie! Z kolei
ostatni zawodnik biegngcy w Nocnym Runmageddonie Rekrut na mecie zameldowat sie o godzinie
2:40 w nocy.

»Mimo wszystkich przeciwnosci na trasie biegu, zawodnicy na mecie wprost tryskali szczesciem,
endorfiny unosity sie w powietrzu, a dobry humor dtugo nie znikat z ich twarzy. To wtasnie po
twarzach uczestnikow Runmageddonu najlepiej widac réznice pomiedzy zawodnikami biegow
ulicznych i biegow przeszkodowych. Gtosne okrzyki, dzikie tance radosci i che¢ podzielenia sie ze
wszystkimi dookota wraZeniami z trasy to cos, co zobaczy¢ moZemy jedynie na mecie biegu z
przeszkodami. Kazdy z zawodnikdw na mecie, pomimo czasem olbrzymiego zmeczenia, z dumq i
nieukrywangq satysfakcjq cieszy sie z osiggnietego celu. | stusznie! Bo kazdy z nich, dzieki swoje;j sile i
charakterowi sprostat wyzwaniu i osiggngt zamierzony cel — dotart do mety jednego z
najtrudniejszych ekstremalnych biegow przeszkodowych na swiecie.” — moéwi Nikodem Finke,
dyrektor Runmageddonu Poznan.

Na drodze do osiggniecia mety Runmageddonu uczestnicy pokonywali m.in. ustawione przez
organizatoréw zasieki, 4 metrowe Sciany czy Tesle, czyli przeszkode razigcg przemoczonych
zawodnikéw pragdem. Natura takze przygotowata konkretne utrudnienia w postaci jeziora i mndstwa
wciggajacego btota. Jedni nie radzili sobie z przeszkodami wymagajacymi sity fizycznej, inni mieli duze
problemy na przeszkodach mentalnych, na ktérych wymagane byto szybkie myslenie. Tablica



Mendelejewa i kacik Pitagorasa to miejsca na trasie, gdzie za nieznajomos$¢ chemicznych
pierwiastkow i btedy w matematycznych réwnaniach mozna byto zarobié karng runde, czyli ,spacer z
pieskiem”. Sek w tym, ze tytutowym pieskiem okazywata sie ciezka betonowa trelinka, ktérg trzeba
byto wyprowadzié¢ na kilkusetmetrowy spacer ciggnac jg za sobg na sznurku. Wielu zawodnikéw
dzielgc sie swoimi wrazeniami na mecie, wtasnie na ten spacer wskazywato jako najtrudniejsze i
najbardziej odbierajgce energie zadanie na trasie. Jesli komus$ zostato jeszcze troche tej energii, to
przed samg metg skutecznie pozbawiali jej zawodnicy Koztéw Poznan z druzyny futbolu
amerykanskiego, tworzacy zywa i ciezkg do przejscia przeszkode. Podczas Nocnego Runmageddonu
Rekrut w role zywej przeszkody wcielili sie z kolei zawodnicy Patriotéw Poznan, wcale nie bedacy
mniej litosciwymi dla uczestnikéw od swoich poprzednich kolegdéw.

Na 12 kilometrowg trase Runmageddonu Classic wyruszyto 1075 zawodnikéw. W tej stawce najszybsi
okazali sie Mitosz Jarczok z Ligoty, ktéremu dotarcie do mety zajeto 01:34:30 oraz Matgorzata
Szaruga z Zabrza, ktdra z czasem 01:48:36 okazata sie najszybszg wsrdd kobiet. Z kolei walke z
panujgcymi ciemnosciami oraz 6 kilometrowg trasg Nocnego Rekruta wygrali Sasza Chyrun z
Poznania (01:03:04) oraz Klaudia Jedraszyk z Paczkowa (01:27:07). W klasyfikacjach druzynowych
najszybszymi druzynami byty: Husaria Race Team (Classic) oraz Run4Rum (Nocny Rekrut).

Cykl Runmageddon z Poznania przenosi sie teraz do Gdyni, gdzie w najblizszy weekend 21-22 maja
odbedg sie zawody w formule Rekrut. Bedzie to takze pierwsza morska edycja tego biegu wiec na
uczestnikébw znéw czekaja nowe i niezapomniane przezycia. Zapisy wcigz trwajg na
www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdd wspinajg sie,
czofgaja, brng w bfocie, skacza, a takze mierza sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formufach Intro (3 km i +15 przeszkéd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdinia Runnmageddon wsrdéd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktdrego w 3 dni odbedg sie 4 ekstremalne biegi, tacznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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