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Szukasz prezentu pod choinke? Wybierz niezwykle motywujaca
ksigzke Jaro Bienieckiego o Runmageddonie!

Runmageddon zmienit zycie Jaro Bienieckiego, twoércy i zatozyciela tej jednej z
najgoretszych dzisiaj polskich marek sportowych. Porzucit stabilng prace w korporac;ji i
postanowit robi¢ to, co naprawde kocha - inspirowac innych do pracy nad lepsza wersjg
samego siebie. Wtasnie ukazata sie ksigzka jego autorstwa , Runmageddon, czyli bierz z
zycia wiecej”, ktéra stanowi zbidr inspirujacych historii ludzi o przemianach, jakie zaszty w
ich zyciu po dotarciu do mety ekstremalnego biegu przeszkodowego. Ksigzka, ktérg mozna
kupi¢ w na stronie sklep.runmageddon.pl to doskonaty pomyst na prezent dla najblizszych
pod choinke.

Dotarcie do mety Runmageddonu to chwila wielkiej satysfakcji kazdego uczestnika biegu.
Niezaleznie od formuty biegu, pokonanie wszystkich przeszkdd na trasie i ukonczenie tego
ekstremalnego wyzwania, wymaga od startujacych zawodnikéw podjecia walki z wtasnymi
stabos$ciami i lekami, wykazania sie wielkg determinacjg i sitg charakteru, a to juz jest powdd
do wielkiej dumy. Nie wszyscy potrafig przetamaé swdj strach i stang¢ na starcie. Ci, ktérym
sie to udato, na trasie dajg ponies¢ sie tej fantastycznej atmosferze i na mecie chetnie dzielg
sie swojg euforig po pokonaniu Runmageddonu. Okazuje sig, ze taki stan trwa jeszcze dtugo
po minieciu linii mety i realnie przektada sie na dalsze zycie uczestnikéw, ktérym pokonanie
Runmageddonu i ukoniczenie biegu pomogto stawic¢ czota rowniez zyciowym problemom.

»T0 nie jest ksigzka, ktora jest kolejnym teoretycznym poradnikiem jak wstac¢ z kanapy i
zrobic cos ciekawego ze swoim zyciem. To prawdziwe inspiracyjne tsunami. Tornado, ktore
wciggnie Czytelnika w lekture, by nastepnie z ogromng mocq wyrzuci¢ go z motywacyjnego
leja i pchng¢ do pozytywnego i kreatywnego dziatania, do zmieniania siebie i swojego swiata.
Kilkadziesigt prawdziwych, szczerych, emocjonalnych i wzruszajgcych historii o ludziach,
ktorzy zrobili ten pierwszy a zarazem najwazniejszy krok - wzieli udziat w Runmageddonie.
Historie, ktore trafiajqg do naszego wnetrza, Smieszq i wzruszajg, motywujq i inspirujqg, i na
zawsze pozostajg w pamieci. Jestem przekonany, Ze jesli nie masz Czytelniku jeszcze takiej
historii, to po lekturze tej ksiqzki na pewno dopiszesz swdj nowy, ciekawy, i wyjgtkowy
rozdziat.... - Andrzej Gondek, President of Global Obstacles Races Organization, biegacz


http://sklep.runmageddon.pl/

ekstremalny, jedna z 47 oséb na Swiecie, ktore zdobyt Wielkiego Pustynnego Szlema
(4Deserts Grand Slam)

»Runmageddon, czyli bierz z Zzycia wiecej” to zestaw 40 historii, ktére zebrat Jaro Bieniecki. Sg
to inspirujgce, motywujgce i co najwazniejsze, prawdziwe przyktady, ktére pokazujg jak
wielkie przemiany mogg sie zadzia¢ w zyciu ludzi, od momentu podjecia decyzji o starcie i
udowodnieniu samemu sobie, na jak wiele nas sta¢. Zmiany w swoim zyciu wprowadzili
oczywiécie sami uczestnicy, ale to Runmageddon byt iskrg, ktéra rozpalita cheé¢ zmian.
Okazuje sie, ze podjecie i ukonczenie ekstremalnego wyzwania jakim jest Runmageddon,
pozwolit ludziom w wielu aspektach stac sie lepszg wersjg siebie.

»T0 jest naprawde cos niesamowitego, jak wielu ludzi pozmieniato swoje Zycie! Zbierajgc te
wszystkie fascynujgce historie do ksigzki ,Runmageddon, czyli bierz z zycia wiecej”,
chcielismy pokazac ludziom jak start w Runmageddonie mozna wykorzystac do zmian, by ich
Zycie stato sie lepsze, by oni sami stali sie lepsi. Chcielismy zainspirowac czytelnikow
historiami naszych uczestnikow, ktorzy uznali ze jest to swietny moment do tego, Zeby
zmieni¢ cos w swoim zyciu. W ksigzce pokazujemy przemiany osoéb, ktore z siedzgcego na
kanapie z piwem w reku przed telewizorem cztowieka, stali sie aktywnie uprawiajgcymi sport
ludzmi. Sq historie 0sob, ktdre z niesmiatych odludkdw stali sie ludZzmi towarzyskimi, i dzieki
zawigzanym na Runmageddonie znajomosciom, nagle majq przyjaciot, z ktérymi jezdzq na
imprezy biegowe. Sq historie kobiet, ktore po urodzeniu dwdjki czy tréjki dzieci, w domowych
pieleszach stracity dawny blask i ogien w oku, a odzyskaty go dzieki ukorczeniu
Runmageddonu. Ta ksigzka to doskonaty pomyst na prezent pod choinke dla przyjaciot i
najblizszych. ” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Ksigzke ,Runmageddon, czyli bierz z Zycia wiecej” mozna zakupi¢ na stronie
www.sklep.runmageddon.pl Zbliza sie czas noworocznych postanowien, moze po lekturze
tych inspirujgcych i motywujgcych historii, pojawig sie postanowienia dotyczace
wprowadzenia zmian w swoim zyciu? Bez watpienia Runmageddon to miejsce, w ktérym

mozna stac sie lepszg wersjg siebie.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).
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