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Ekomarina w Gizycku areng Finatdw Runmageddon Games

14 listopada w Gizycku na Mazurach odbedzie sie Finat Runmageddon Games. Na krétkim,
200 metrowym torze z 15 przeszkodami usytuowanym w malowniczym porcie Ekomarina,
100 najtwardszych z twardych zawodnikéw rywalizowa¢ bedzie o zwyciestwo i pule nagréd
o wartosci ponad 10 tysiecy ztotych. Finalowe zawody to gratka dla fanéw crossfitu i
sportow walki. Zwyciezca bedzie musiat wykaza¢ sie zwinnoscig, sitg i doskonaty kondycja.

W najblizszg sobote Port Ekomarina przy ul. Dgbrowskiego 14 w Gizycku na Mazurach bedzie
areng zmagan najsilniejszych zawodnikéw rywalizujgcych w Finale Runmageddon Games,
ktéra powstata w odpowiedzi na prosbe fanéw biegéw ekstremalnych chcacych sprawdzié
sie w rywalizacji na torze przeszkéd. Podczas regularnych edycji Runmageddonu liczy sie
przede wszystkim wspodtpraca w pokonywaniu przeszkdd. Tutaj czas nie jest najwazniejszy,
lecz samo stawienie czota wyzwaniu. Inaczej wyglada to w przypadku formuty
Runmageddonu Games. Uczestnicy rywalizujg ze sobg biegngc rownolegle po 200 metrowym
torze, na ktérym znajduje sie 15 przeszkdd w tym m.in. spacer z wiadrami wypetnionymi
piaskiem, czofganie sie pod siatka, przerzucanie olbrzymich opon, przestawianie beczek z
wodg oraz ,,spacer z pieskiem”, czyli ciggniecie za sobg ciezkiej trelinki. Zawodnicy rywalizuja
w systemie pucharowym, a najlepsi awansujg do rozgrywek finatowych, w ktérych walczyc
bedg o zwyciestwo w imprezie.

Konkurencja jest bardzo widowiskowa i emocjonujgca dla kibicéw, ale niesamowicie
wyczerpujgca dla zawodnikéw. Wymaga niezwyktej sprawnosci i sity, potaczonej z
szybkoscig. Na torze nie ma czasu na odpoczynek i kalkulacje, bo o zwyciestwie czesto
decydujg sekundy!

»Wydawac by sie mogto, Ze dystans 200 metrdw nie jest zbyt wymagajgcym wyzwaniem. Nic
bardziej mylnego! Jesli na torze znajduje sie 15 przeszkdd, co oznacza, ze zawodnik musi co
13 metrow zmagac sie z ciezkq przeprawg, i dotoZzymy do tego presje czasu oraz biegngcego
tuz obok rywala otrzymujemy mieszanke, ktora gwarantuje niesamowite emocje. Tutaj, w
przeciwienstwie do pozostatych formut Runmageddonu — podczas pokonywania przeszkod
nie bedzie mozliwosci korzystania z pomocy innych zawodnikow. Runmageddon Games to
szansa na wyzycie sie w rywalizacji i sprawdzenie swojej sity, zwinnosci, szybkosci i



sprawnosci. Bedzie to takie swietne widowisko dla kibicow, ktorzy bedg mogli obejrzec
zmagania na torze w petnej okazatosci od startu, do mety. Wszystko to, w malowniczej
scenerii Portu Ekomarina w Gizycku.” — méwi Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Organizatorzy przygotowali réwniez atrakcje dla najmtodszych. Chetni beda mogli sie
sprawdzi¢ na torze przeszkdd przygotowanym specjalnie dla dzieci, ktore by dotrze¢ do mety
bedg musiaty pokonaé Scianki, siatki do czofgania, pajeczyne i kilka innych przeszkdd.
Réwnolegle do zawoddéw odbedzie sie festiwal koloréw, podczas ktdrego najmtodsi beda
mieli okazje uczci¢ Dzien Niepodlegtosci biegiem na dystansie 700 metréw, umalowani
farbami w narodowe barwy. Bieg dla dzieci wystartuje o godzinie 14:00, za$ dorosli w ten
sam sposob, ale na dystansie 2 km oddadzg hotd o godz. 19:00 po Wielkim Finale Finatéw.

Udziat w Runmageddonie Games moze wzigé¢ kazdy, kto chce sie sprawdzi¢ w rywalizacji z
innymi zawodnikami. Zawodnicy startowac beda réwnolegle po przygotowanych torach od
godziny 10:00, w seriach co 10 minut. Najszybsi zawodnicy i zawodniczki wezmg udziat w
finale, ktory wytoni zwyciezcow. Top 3 Finatu w Gizycku ws$réd mezczyzn i kobiet otrzyma
nagrody, ktorych pula wynosi ponad 10 tysiecy ztotych.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdod
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktora wyrdznia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosé
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$é w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrzes$niu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016
zorganizuje Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedg sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na sSwiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcq ponad 44km i ponad 140 przeszkdd.
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