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»Ciemnos$¢ widze, widze ciemnos¢”, czyli Nocny Runmageddon Rekrut . We
wrzesniu w Sopocie pierwszy w Europie nocny ekstremalny bieg z
przeszkodami !

5 wrzes$nia na sopockim Hipodromie, tuz po zmroku rozpocznie sie pierwszy w Europie
Nocny Runmageddon Rekrut, ktérego uczestnicy pod ostong nocy pokonaja 6 kilometrowg
trase z ponad 30 przeszkodami. Mroczna atmosfera i panujace egipskie ciemnosci to
doskonata okazja by zmierzy¢ sie z przeszkodami, ktére nawet w swietle dziennym nie sg
fatwe do pokonania! Na 3 tygodnie przed impreza na liscie startowej tego unikalnego
biegu znajduje sie juz prawie 800 nazwisk!

W pierwszy weekend wrzesnia Hipodrom w Sopocie ponownie stanie sie areng
ekstremalnych biegéw przez przeszkody. W tym dniu rozegrany zostanie Runmageddon
Classic na dystansie 12 km z ponad 50 przeszkodami oraz pierwszy w Europie nocny bieg z
przeszkodami, czyli Nocny Runmageddon Rekrut. Bedzie to wyzwanie nie tylko dla nocnych
markoéw, ale dla wszystkich tych, ktdrzy chcg sprawdzié, jak wyglada pokonywanie trasy w
ciemnosciach i chcg byé czescig tego niezwyktego wydarzenia.

Runmageddon Nightmare odbedzie sie w wersji Rekrut, czyli na 6 kilometrowej trasie, na
ktérej znajdzie sie ponad 30 réznych przeszkdd. Ze wzgledu na nietypowg pore rozgrywania
biegu, nie nalezy spodziewac sie tatwe] przeprawy, natomiast swietnej zabawy juz jak
najbardziej. Pierwsza seria zawodnikdw wyruszy na trase nocnego biegu réwno o godzinie
21:30, kolejne startowaé bedg co 30 minut. Ostatni uczestnicy rozpoczng zmagania okoto
potnocy.

»Pomyst na Nocny Runmageddon Nightmare narodzit sie podczas przygotowywania przez
nas tras wczesniejszych edycji Runmageddonu. Bardzo czesto ostatnie przeszkody
ustawialismy i testowalismy wtasnie w nocy. Pomyslelismy, ze skoro my mozemy pokonywac
trase w ciemnosciach i mamy z tego sSwietnq zabawe, to zawodnikom tez powinno sie to
spodobaé! Na nocnym Runmageddonie trudno dostrzec przeszkody, ale i znalezé wymowki.
Jestesmy przekonani, ze nocne zawody w Sopocie okazg sie strzatem w dziesigtke, pokazuje



to zainteresowanie tym wydarzeniem oraz tempo zapisow.” — powiedziat Jaro Bieniecki,
Prezes Runmageddonu.

Runmageddon Nightmare w przeciwienstwie do rozgrywanej rano wersji Classic, odbedzie
sie jedynie na zamknietym terenie sopockiego Hipodromu. Organizatorzy przygotowuja kilka
niespodzianek, ktdre majg zaskoczy¢ uczestnikdw, a takze sprawié, by niepowtarzalna
atmosfera nocnego biegu zapadta na dtugo w ich pamieci.

Zawodnicy, ktérzy beda startowac¢ w dziennej odstonie Runmageddonu w formule Classic,
otrzymaja 40 ztotych znizki przy zapisach na nocng edycje.

W ramach imprez towarzyszgcych w sobote odbedzie sie bieg dla dzieci — Runmageddon Kids
— oraz zawody Runmageddon Games na 200-metrowym torze przeszkdd, gdzie pula nagrod
wynosi 2 tysigce zfotych.

Zapisy na ten i inne biegi cyklu trwajg na stronie www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz dziatajagce od 2005 roku
Stowarzyszenie OTK Rzeznik znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - goérskiego
ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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