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Warszawa, 12 wrzesnia 2016

Bieszczadzkie klimaty na Runmageddonie Gdynia

W dwdch odstonach ekstremalnego biegu Runmageddon Gdynia, ktéry odbyt sie w
miniong sobote wzieto udziat ponad 3000 fanéw ekstremalnego biegania. Od rana
uczestnicy sprawdzali swojg wytrzymatosé, site i charakter na wymagajacej 12
kilometrowej trasie w formule Classic, a po zmroku rozpoczeto sie nocne zmaganie z
przeszkodami w formule Rekrut. Tym razem organizatorzy zaskoczyli uczestnikow, ktorzy
ze wzgledu na lokalizacje liczyli na morskie wydanie Runmageddonu, a przyszio im
rywalizowaé w klimatach znanych z bieszczadzkich edycji. Jednym z uczestnikow byt Michat
WiIazto, pochodzacy z Tréjmiasta zawodnik MMA.

Od switu do pdznych godzin nocnych trwato w sobote w Gdyni szalestwo ekstremalnego
biegania. Dla ponad 3000 zawodnikéw, ktérzy na Runmageddon Gdynia zjechali z catej
Polski, organizatorzy przygotowali dwie odstony tego najwiekszego w Polsce cyklu biegow
przeszkodowych. Jako pierwsi na trase wyruszyli uczestnicy formuty Classic, na ktérych
czekata 12 kilometrowa trasa najezona 50 przeszkodami. Swoiste deja vu przezyli ci
zawodnicy, ktérzy tydzien wczesniej rywalizowali podczas bieszczadzkiej edycji
Runmageddonu. Zamiast $cigania po plazy i morskiej kapieli w Battyku, organizatorzy
przygotowali bowiem wymagajgca trase prowadzgcg przez geste zaro$la i las, z duzg iloscig
stromych, iscie gérskich podbiegéw.

Naturalne uksztattowanie terenu mocno dawato sie we znaki zawodnikom, a czekato na nich
jeszcze 50 przeszkdd do pokonania. Aby dotrze¢ do mety, musieli sie zmierzy¢ z 4
metrowymi $cianami, siatkami, linami, pajeczynami, zasiekami czy olbrzymimi oponami. Na
trasie walczyli takze z woda, btotem, lodem i ogniem. tatwo nie byto, ale prawdziwy
charakter wykuwa sie przeciez podczas pokonywania wtasnych stabosci.

»Byfo swietnie! To chyba najbardziej zwariowana i szalona rzecz, jakq zrobitem w swoim
zyciul To moj pierwszy Runmageddon i domyslatem sie, Zze na trasie nie bedzie lekko, ale te
podbiegi... przez chwile myslatem, Ze jestem w Tatrach. Ciesze sie, Ze startowafem ze swojq
ekipg i naprawde mielismy super zabawe. Na trasie wszyscy sobie pomagalismy, bo
najwieksza frajda, to nie tylko przebiec samemu czy tez z pomocq, ale przebiec i by¢ jeszcze
oparciem dla innych. | to doswiadczenie zostanie ze mnqg na dtugo. Czas jaki uzyskatem to



02:59:53 i juz zatuje, ze tak szybko sie skonczyto. Runmageddon, dzieki za mega przygode!” —
powiedziat na mecie Michat Wlazto, zawodnik MMA.

Tradycyjnie juz, wiele emocji towarzyszyto zawodnikom przy pokonywaniu przeszkody
lodowej. Wejscie w upalny dzien do kontenera wypetnionego lodem moze dostarczy¢
wstrzasajgcych wrazen. Tuz przed metga, na zmeczonych pokonaniem 50 przeszkdd, czekata
jeszcze zywa przeszkoda, w role ktdrej wcielili sie rugbysci z Rugby Club Arka Gdynia.

Zwyciezcg Runmageddonu Gdynia Classic zostat Tomasz Danielkiewicz z Gtogowa, ktéremu
pokonanie 12 kilometrowej i 50 przeszkdd zajeto 01:33:10. Jako drugi z czasem 01:34:05, na
mecie zameldowat sie Piotr Pekala z Gdanska. Trzecim zawodnikiem zostat Wojciech
Brzoskwinia z Bolechowic, ktéry uzyskat czas 01:34:24. Wsrdd kobiet zwyciezyta Matgorzata
Szaruga z Zabrza uzyskujac czas 01:44:09. Drugg zawodniczkg byta Matgorzata Daszkiewicz z
Ptocka 01:48:32, trzecia na mecie Jagoda Szwarc z Gdyni na mecie zameldowata sie po
02:03:18.

»Wiele edycji Runmageddonu juz za nami, dlatego bardzo sie cieszymy, ze wciqz udaje nam
sie zaskakiwac naszych uczestnikow. Tym razem z pewnosciq dla wielu z nich niespodziankg
byta trasa Runmageddonu Gdynia, poprowadzona lasem z wieloma stromymi podbiegami.
Rados¢ na mecie z ukoriczenia Runmageddonu jest dla nas najwazniejszym wyznacznikiem
jakosci imprezy. Biorgc pod uwage reakcje uczestnikow — nie mamy wgtpliwosci, ze warto
byto poswieci¢ wiele godzin pracy na przygotowanie tych zawoddw. Ponad 3000 o0soéb
biorgcych udziat w naszej zabawie pokazuje, Ze coraz wiecej ludzi chce przezyc¢ cos szalonego,
podrapac sie drutem kolczastym, przeczotgac w btocie, wspig¢ na kilka metrow. Chcq przezy¢
cos odbiegajgcego od ich codziennych doswiadczen, pobawic sie w ekstremalny sposdb, ale
rowniez sprawdzi¢ granice swoich mozliwosci. Dziekujemy za udziat wszystkim uczestnikom.
Jestesmy z Was dumni!” — powiedziat Krzysztof Zmijewski, dyrektor Runmageddonu Gdynia.

Po zapadnieciu zmroku zawodnicy szykowali sie do startu w nocnej odstonie Runmageddonu
Rekrut. Dystans byt o potowe krotszy, niz w dziennym biegu, ale trasa biegu rownie
wymagajgca. We znaki uczestnikom zndéw daty sie szczegdlnie niezwykle strome podbiegi.
Zejscie z gorki w gestych zaroslach i w catkowitych ciemnosciach tez nie byto sprawg tatwa.
Walke z panujgcymi egipskimi ciemnosciami oraz 6 kilometrowg trasg Nocnego Rekruta
wygrali Robert Bandosz z Sierpca (00:43:20) oraz Joanna Zmokta z Warszawy (00:52:18),
ktdra data sie wyprzedzié jedynie czterem mezczyznom!

Olbrzymim zainteresowaniem cieszyta sie rywalizacja najmfodszych fanéw ekstremalnego
biegania, ktdéra toczyta sie na specjalnie dla nich przygotowanym torze Runmageddonu KIDS.
Po raz pierwszy w historii rekordowa frekwencja zmusita organizatoréw do otwarcia
kolejnych serii startow, ktére w sumie zgromadzity blisko 500 dzieci chcgcych sie sprawdzié
na torze przeszkad.

Wspdtorganizatorami imprezy byli Miasto Gdynia oraz Gdynskie Centrum Sportu.

%k %k ¥



O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja sie,
czofgaja, brng w bfocie, skacza, a takie mierza sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdznia Runnmageddon wsrdéd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgca ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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