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Warszawa, 12 maja 2016

Runmageddon szuka najsprawniejszego cztowieka w Polsce! Nowy
sezon Runmageddon Games

Runmageddon, najwiekszy w Polsce cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody
specjalnie dla fanéw rywalizacji powraca z zawodami w formule Runmageddon Games. To
formuta zawodéw sprawnosciowych rozgrywanych w formie pojedynkéw na 200
metrowym torze przeszkéd, na ktorym znajduje sie 10 wymagajacych przeszkod. Tory
zostaty zaprojektowane tak, aby mogli na nich rywalizowac¢ atleci z kazdej dyscypliny:
lekkoatleci, fighterzy, gimnastycy, strongmani czy tez crossfiterzy. Zawody beda spiete w
Lige Runmageddon Games, ktéra na koniec 2016 roku wytoni najsprawniejszego Polaka.
Pierwsze zawody w tej formule odbed3 sie juz w tg sobote w Etku.

Formuta Runmageddon Games powstata w odpowiedzi na prosbe fanéw biegéw
ekstremalnych chcacych sprawdzi¢ sie w rywalizacji na torze przeszkdéd. Pomyst na takie
zawody wykorzystuje motywy znane z réznych dyscyplin — crossfitu, zawodéw strongman,
biegdw przeszkodowych oraz z show typu American Ninja Warrior czy japoriskiego Sasuke. W
ubiegtym roku Runmageddon Games odbywaty sie réwnolegle z gtdwnym cyklem
Runmageddonu. Teraz to juz jednak osobna formuta zawoddw trwajgca od maja do
wrze$nia. Na kazdych zawodach czotowi zawodnicy otrzymajg punkty do klasyfikacji
generalnej, suma punktéw z dwdch najlepszych startow w sezonie i Finatu wytoni zwyciezce
Ligi i najsprawniejszego Polaka w 2016 roku.

Wsréd 10 przeszkod, ktére pojawig sie na 200 metrowej trasie tego biegu znajda sie m.in.
wysokie $ciany, opony do przerzucania, oraz liny. Wyscigi eliminacyjne wytaniajg dsemke
uczestnikdw z najlepszymi czasami. Od ¢éwieréfinatu po finat rywalizujg oni systemem
pucharowym. To bardzo widowiskowa konkurencja, ktora przetestuje kazdy aspekt formy
uczestnikow: site, szybkos¢, skocznosc i wytrzymatosé. Aby nie byto zbyt nudno, Kazdy etap
rywalizacji rozegrany zostanie na innym torze przeszkdd.

,200 metréw to nie jest wymagajqcy dystans, ale jesli dotozymy do tego nasze przeszkody,
presje czasu oraz biegngcego tuz obok rywala otrzymujemy przepis na emocjonujgce zawody,
w ktorych znaczenie ma kazda sekunda! W Runmageddon Games damy szanse na wyZycie
sie w rywalizacji tym, ktorym bardziej ,,towarzyska” atmosfera Runmageddonu nie pozwala



w petni pokazac potencjatu. Bedziemy sprawdzac site, szybkosc, zwinnosc i zmyst rownowagi
zawodnikdw, a najlepszych nagrodzimy. Bedzie to takze sSwietne widowisko dla kibicow,
ktorzy bedg mogli obejrze¢ zmagania na torze w petnej okazatosci od startu, do mety.” —
mowi Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Udziat w Runmageddonie Games moze wzig¢ kazdy, kto chce sie sprawdzi¢ w rywalizacji z
innymi zawodnikami. Chetni bedg musieli jednak zmierzy¢ sie samodzielnie z przeszkodami
ustawionymi na torze, poniewaz — w przeciwienstwie do pozostatych formut Runmageddonu
— podczas ich pokonywania nie bedzie mozliwosci korzystania z pomocy innych zawodnikéw.
Koszt udzialu w Runmageddon Games to 50 ztotych, a zapisa¢ mozna sie na stronie
www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinajg sie,
czotfgajg, brng w bfocie, skacza, a takie mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje
GOrski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbeda sie 4 ekstremalne biegi, facznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkod.
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