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17 500 uczestnikow, 139 tysiecy kilometrow. Runmageddon
podsumowuje sezon 2015

Runmageddon, najwiekszy w Polsce cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody podsumowuje
2015 rok. W ubiegtym roku odbyto sie 13 imprez, w ktérych wzieto udziat ponad 17 500
uczestnikdbw. Do mety dotarfo 89,9% wszystkich startujagcych. Razem przebiegli 139 tysiecy
kilometrow. To dos¢, aby 3,5 razy okrazy¢ Ziemie po réwniku — z przeszkodami rzecz jasna!
Organizatorzy na trasach wszystkich edycji zbudowali prawie 1000 przeszkéd. Do oznaczenia tras
zuzyli ponad 400 kilometrow tasmy. W 2016 roku odbedzie sie co najmniej 15 imprez,
Runmageddon ruszy réwniez na podbdj Europy. Na eventy organizowane w pierwszym potroczu
2016 roku zapisato sie juz 6 500 oséb, a organizatorzy szacuja, ze liczba startujgcych w catym roku
przekroczy 30 000.

Runmageddon z roku na rok rozwija skrzydta i umacnia sie na pozycji lidera w kategorii biegow
przeszkodowych w Polsce. Najlepiej swiadczg o tym statystyki podsumowujgce ubiegtoroczny cykl
ekstremalnych biegdw przeszkodowych pod tym szyldem. W 2015 roku odbyto sie 13 edycji imprez
zorganizowanych w znanych juz miejscach takich jak Tor Wyscigdw Konnych na warszawskim
Stuzewcu i Hipodrom w Sopocie, do ktdrych dotaczyty nowe lokalizacje w Myslenicach, Zabrzu, w
Gliwicach i Poznaniu. Na trasach tego ekstremalnego cyklu w catym 2015 roku bawito sie ponad
17 500 uczestnikdw. Dla poréwnania, w roku wczesniejszym byto ich tylko 3 500.

We wszystkich edycjach w 2015 roku wystartowato 4 515 kobiet co stanowi 25,7% uczestnikow (o
ponad 6% wiecej, niz w 2014 roku), mezczyzn na trasach Runmageddonu byto 13 055, co daje liczbe
74,3 % wszystkich uczestnikow (81% w roku 2014). W poréwnaniu z poprzednim rokiem, nieznacznie
wzrést sredni wiek uczestnikdw, ktéry zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn wynidst 30 lat. Rok
wczesniej byto to odpowiednio 28 lat i 29 lat. Najstarszym uczestnikiem catego cyklu w 2015 roku
zostat 73 letni Grzegorz Rogala, ktéry podczas Runmageddonu Classic na sopockim Hipodromie
pokonat 12 kilometrowy dystans w czasie 02:28:17, zajmujgc 1322 miejsce na 1619 startujcych.
Uczestnicy na eventy Runmageddonu $ciggali z najdalszych zakatkdéw Polski, a takze z zagranicy. Na
listach startowych mozna byto znalezé nazwiska zawodnikéw z Francji, Wtoch, Niemiec, Rosji, Czech,
Anglii.

Znakiem rozpoznawczym Runmageddonu stata sie wspdtpraca zawodnikdw na wymagajgcych trasach
biegdw. Przetozyto sie to na wysoka liczbe druzyn, ktére zostaty zgtoszone do udziatu w catym cyklu
zawoddéw. Do Runmageddonu w 2015 roku zgtosito sie w sumie 2064 druzyn z catego kraju.
Najliczniejszg ekipg cyklu zostata $lgska druzyna ,Night Runners and Friends”, ktora zgromadzita az



143 osoby podczas pazdziernikowego Runmageddonu Rekrut Silesia. Udziat w biegu ekstremalnym
to swietny pomyst na aktywnos¢ fizyczng nie tylko dla oséb dorostych. Najlepiej Swiadczy o tym fakt,
ze ponad 1 000 dzieciakéw bawito sie w specjalnie dla nich organizowanym réwnolegle z ,,dorostym”
Runmageddonem — Runmageddonie KIDS.

»Runmageddon ruszyt w 2014 roku gromadzqc z poczgtku po okoto 800 zawodnikdw chcgcych
sprawdzi¢ swoje mozliwosci. Dzis na starcie staje ich od 1500 do 2 000 a podczas dwudniowego
Rekruta w Warszawie, stawito sie blisko 3 000 zawodnikéw! To pokazuje, ze coraz wiecej 0sob
poszukuje mocnych wrazen, jakie oferuje ekstremalny wysitek fizyczny. Bardzo nas cieszy ciggle
rosngcy odsetek startujgcych kobiet, ktore nieustannie udowadniajg na trasach Runmageddonu, ze
wcale nie sq takq stabg pfcig, jak sie powszechnie uwaza. W 2016 roku przygotujemy jeszcze wiecej
edycji Runmageddonu zaréwno w sprawdzonych juz lokalizacjach, takich jak Warszawa, Beskidy czy
Pomorze, ale takze zaprosimy biegaczy do startu w zupetnie nowych miejscach w Polsce. Ruszymy
rowniez na podbdj rynkdw zagranicznych. W maju zorganizujemy Gorski Festiwal Runmageddonu,
podczas ktorego w 3 dni odbedq sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na
Swiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcq prawie 50km i 150 przeszkdd. Oj bedzie sie dziato!” —
powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

W 2015 roku Runmageddon byt obecny we wszystkich najwiekszych stacjach TV, radiowych i mediach
elektronicznych. Informacje o pierwszym nocnym biegu przeszkodowym, ktdry odbyt sie w Sopocie,
przekazaty najwieksze agencje prasowe w Europie. Zdjecia z tego wydarzenia ukazaty sie m. in. we
Wrtoszech, Francji, Niemczech, Hiszpanii, Portugalii, Grecji, Butgarii, a jedno z nich znalazto sie w
galerii najlepszych zdje¢ 2015 roku wedtug Polskiej Agencji Prasowej. Po wpisaniu hasta
,Runmageddon” wyszukiwarka Google pokazuje 204 tysigce wynikéw. Profil na Facebooku
regularnie $ledzi 77 tysiecy fandéw.

Na ekstremalne biegi Runmageddonu w pierwszej potowie roku zaplanowane od stycznia do czerwca
2016 zapisato sie juz ponad 6 500 oséb. Najblizsze zawody odbeda sie juz 23 i 24 stycznia w
Warszawie. Jako pierwsi na trase wyruszg rekruci by zmierzy¢ sie z 6 kilometrowa trasg zlokalizowang
na terenach Akademii Obrony Narodowej. Dzien pdiniej na 21 kilometrowy dystans Zimowego
Runmageddonu Hardcore wyruszg zawodnicy zgdni naprawde mocnych wrazen.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac
naprzéd wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem.
Imprezy pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15
przeszkdd), Rekrut (6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore
(21km i +70 przeszkadd).


http://www.runmageddon.pl/

Cechg, ktéra wyrdznia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosé
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$é w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrze$niu 2015 nocny bieg przeszkodowy. W maju 2016
zorganizuje Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedg sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcqg prawie 50km i 150 przeszkdd.

Kontakt dla medidw:

Marcin Dulnik
Rzecznik prasowy Runmageddon

Agencja In Fact PR
marcin.dulnik@infactpr.pl

mobile: 660 722 822


mailto:marcin.dulnik@infactpr.pl

