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Runmageddon po raz pierwszy na pustyni!

W najblizszy weekend najwiekszy w Polsce cykl biegow przez przeszkody Runmageddon zawita na
Slask po raz czwarty. Tym razem jednak zamiast biegu w klimacie gorniczych hatd, uczestnicy
rywalizowac¢ bedg w Dabrowie Gdrniczej na Pustyni Btedowskiej. Ponad 3,5 tysigca zawodnikéw z
catej Polski bedzie miato podwadjng frajde, gdyz organizatorzy przygotowali dla nich biegi w dwoéch
formutach. W sobote na 6 kilometrowg trase wyrusza uczestnicy Runmageddonu Rekrut,
natomiast niedziela przewidziana jest na rywalizacje w Runmageddonie Hardcore, gdzie do
pokonania bedzie dystans ponad 21 kilometréw w ciezkich, pustynnych warunkach.

Uczestnicy Runmageddonu rywalizowali juz w gérach, w morzu, na torach wyscigdw konnych czy
kopalnianych hatdach, tym razem areng zmagan fandéw biegéw przeszkodowych bedzie pustynia! W
najblizszy weekend ponad 3,5 tysigca zawodnikdw rywalizowa¢ bedzie w Dagbrowie Gérniczej w
dwéch formutach Runmageddonu. W sobote ponad 2 tysigce uczestnikow stawi czota 6 kilometrowej
trasie i ponad 30 przeszkodom podczas Runmageddonu Rekrut, a w niedziele na dystansie ponad 21
kilometrow z 70 przeszkodami w Runmageddonie Hardcore rywalizowaé bedzie ponad 1,5 tysigca
0s6b. Prawdopodobnie padnie rekord liczby uczestnikdw jesli chodzi o ten poziom trudnosci. Obie
edycje przebiega¢ bedg przez ekstremalnie ciezki teren Pustyni Btedowskiej, na ktérej zostata
zrealizowana ekranizacja ,,Faraona” Bolestawa Prusa.

Wiasnie za wzgledu na specyfike terenu, na ktérym przyjdzie rywalizowa¢ uczestnikom
Runmageddonu, ta edycja zapowiada sie na iscie morderczy bieg. Zwtaszcza formuta Hardcore
bedzie piekielnie ciezkim wyzwaniem, gdzie az 15 kilometréw z 21 biec bedzie przez ruchome piaski
pustyni. Zwazywszy na panujgce ostatnio temperatury dobrg wiadomoscig dla zawodnikéw moze by¢
fakt, ze w tym terenie z oczywistych wzgledéw, mniejsza bedzie liczba przeszkéd wodnych.

Biegacze tradycyjnie juz bedga sie czotgal, przenosi¢ ciezary, wspina¢ na wysokie $ciany, a brodzi¢
beda tym razem w gtebokim piachu. Na przeszkodzie mentalnej popisac sie trzeba bedzie dobra
pamiecig oraz umiejetnoscig szybkiego rozwigzywania matematycznych zadan. Na tych, ktérzy nie
poradzg sobie z zadaniem czeka¢ bedzie watpliwa przyjemnos$é karnego ciggniecia po piasku
betonowej trylinki. Jak zawsze na Runmageddonie, tuz przed metg na wycieiczonych zawodnikéw
czekac bedzie zywa przeszkoda. Tym razem dostepu do mety strzec bedg, jak to na pustyni, lwy. A
konkretnie Gliwickie Lwy, czyli druzyna futbolu amerykanskiego — Gliwice Lions.

,Po raz czwarty juz organizujemy Runmageddon na Slgsku, ale po raz pierwszy arenq naszego biegu
nie bedq kopalniane hatdy. Tym razem zapraszamy zawodnikédw do Dgbrowy Gorniczej, gdzie na
terenach Pustyni Btedowskiej przygotowalismy dla nich dwie trasy w formutach Rekrut oraz Hardcore.



Sami jestesmy bardzo ciekawi jak zawodnicy poradzq sobie z tym trudnym piaszczystym terenem. Bez
wqtpienia pokonanie pustyni i przygotowanych przeszkdd nie bedzie zadaniem tatwym. Jak zwykle
jednak przy biegach ekstremalnych, o sukcesie nie zadecyduje przygotowanie fizyczne a charakter,
silna psychika i umiejetnos¢ wspdtpracy na trasie. Do Dgbrowy Gdrniczej przyjedzie w ten weekend
ponad 3,5 tysigca zawodnikdw z catej Polski, a nas cieszy rekordowa frekwencja podczas jednej z
najtrudniejszych formut Runmageddonu. W Hardcorze wystartuje ponad 1,5 tysigca uczestnikow, co
pokazuje, ze coraz wiecej zawodnikdw po pokonaniu IZzejszych edycji, wciqz podnosi sobie poprzeczke i
przesuwa granice swojej wytrzymatosci.” — powiedziat Bartosz Galinski, Dyrektor Marketingu
Runmageddonu.

Runmageddon Silesia to juz ostatni akord przed zblizajgcymi sie | Mistrzostwami Polski Biegéw
Przeszkodowych, ktére zostang rozegrane juz 6 listopada, podczas Finatu Ligi Runmageddonu w
Poznaniu.

Runmageddon to swietna zabawa dla twardzieli, ale i dla dzieci. A poniewaz organizatorzy twierdzg,
ze dzieci dzielg sie na czyste oraz brudne i szcze$liwe, przygotowali wiec réwniez wersje
Runmageddonu dla najmtodszych. Na dzieci w wieku od 4 do 11 lat czeka trasa o dtugosci okoto 1 km,
a na niej 10 przeszkdd - ubaw i bftoto po pachy, a szeroki usmiech gwarantowany! Rywalizacja
najmtodszych toczy¢ sie bedzie w godzinach od 10:15 do 13:15. Wszyscy chetni mogg zgtosié¢ swojg
pocieche do biegu za pomocg strony www.runmageddon.pl lub bezposrednio na miejscu w strefie
KIDS znajdujacej sie obok Biura Zawodow.

Biuro zawoddéw obu edycji Runmageddon Silesia bedzie miescito sie na Eurocampingu przy ul.
Zotnierskiej 130 w Dabrowie Gérniczej.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktora wyrdznia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$é w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016
zorganizuje Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedg sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na sSwiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad 140 przeszkdd.
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