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Miat by¢ Classic a wyszedt Hardcore! Wyjatkowo ekstremalny
Runmageddon szalat na hatdach w Zabrzu

W weekend w Zabrzu odbyt sie pierwszy wiosenny Runmageddon, w ktérym wystartowato ponad
2 tysigce fanéw biegéw ekstremalnych z catej Polski. W dzien zostaty rozegrane zawody w formule
Classic, w ramach ktérych mieli do pokonania dystans 12 kilometréw i 50 przeszkdéd, a w nocy
Rekrut na 6-kilometrowej trasie z 30 przeszkodami. Byly to jedne z najciezszych edycji w historii
Runmageddonu, a zawodnicy chociaz docierali do mety potwornie zmeczeni i umorusani byli
bardzo dumni ze stawienia czota wyzwaniu. O skali jego trudnosci $wiadczy fakt, ze ostatni
uczestnicy spedzili na trasie ponad 6 godzin, a 130 oséb nie ukonczyto biegu! - Taki juz urok biegéw
przeszkodowych, ze czesto pogoda podnosi poprzeczke i zmienia poziom trudnosci trasy. Miat by¢
Classic, a wyszedt Hardcore! Dlatego tym bardziej gratuluje wszystkim, ktdrzy pokazali site i
charakter w niezwykle wymagajacych warunkach! — méwi Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Za nami naprawde ekstremalny weekend z Runmageddonem Silesia. Ponad 2 tysigce fanow biegéw
przeszkodowych przyjechato do Zabrza, aby szale¢ na kopalnianych hatdach KWK Sos$nica
Makoszowy, ktére jak sie okazato byty areng jednej z najciezszych edycji w historii cyklu. Nieustannie
padajacy, momentami ulewny deszcz sprawit, ze przeszkody byty niezwykle trudne do pokonania, a
na trasie woda i btoto byty praktycznie wszedzie. Jesli dodamy do tego naprawde wymagajaca trase,
najezong niespotykang dotad liczbg przeszkéd oraz przejmujgce zimno, to nic dziwnego ze
dobiegajagcy do mety zawodnicy zastanawiali sie, czy wtasnie konczg Classica, czy by¢ moze
najbardziej wymagajaca formute Runmageddonu — Hardcore? Specjalnych pretensji jednak nie byto,
za to na twarzach wszystkich uczestnikéw wida¢ byto szczegdlng dume i radosé z pokonania tak
wymagajacego wyzwania.

Strefa startu byta zlokalizowana na terenie klubu sportowego ,Walka” Makoszowy i stamtad
uczestnicy biegli na hatdy KWK Sosnica-Makoszowy, gdzie znajdowato sie wiekszosé przeszkdd w tej
edycji imprezy. Na trasie Runmageddonu Classic na 1300 zawodnikéw czekato ponad 50 przeszkad,
m.in. wysokie na 3 metry Sciany, zasieki, strome hatdy oraz nieprzebrane poktady odpadow
gorniczych i btota. Ostatnig przeszkode na trasie stanowili rugbysci FALCONS TYCHY, ktérzy z duzym
zaangazowaniem bronili dostepu do mety. Z 12 kilometrowg trasg Classica najszybciej poradzili sobie
Michat Jagieto z Lubienia oraz Matgorzata Szaruga z Zabrza, ktérzy na mecie zameldowali sie
odpowiednio po 01:50:40 oraz 02:06:55. O skali trudnosci wyzwania sSwiadczy fakt, ze ostatni
zawodnicy spedzili na trasie ponad 6 godzin, a 130 osdb nie ukoriczyto biegu.



Wraz z zapadnieciem zmroku, rozpoczely sie przygotowania do pierwszego na Slasku, Nocnego
Runmageddonu Rekrut. Do walki z 6 kilometrowg trasg, nieustannie padajgcym deszczem,
przeszkodami i panujacymi ciemnosciami staneto 1100 najbardziej zakreconych na punkcie
ekstremalnego biegania osdéb. Tym razem start do biegu odbyt sie na spowitych ciemnosciami
kopalnianych hatdach, skad uczestnicy mogli podziwiaé rozswietlone Zabrze oraz Gliwice. Dodatkowy
fantastyczny klimat tworzyli rowniez sami zawodnicy wyposazeni w lampki ,,czotéwki”. Ich celem byto
dotarcie do mety zlokalizowanej na stadionie ,Walki Makoszowy”, gdzie na wyciedczonych
zawodnikéw czekata ostatnia tej nocy, zywa przeszkoda, ktérg stanowity rugbystki DIABLICE RUDA
SLASKA. W tych ekstremalnych warunkach najlepiej poradzit sobie Michat Pragtowski z Rybnika,
pokonujac trase w 01:12:32, a wsérdd kobiet najszybsza byta Katarzyna Olczak z Krakowa, ktéra na
mecie zameldowata sie po 01:31:53. Bohaterem dnia zostat Michat Jagieto, ktéry po zwyciestwie w
dziennym Classicu wystartowat réwniez w Nocnym Runmageddonie Rekrut zajmujac trzecie miejsce.
Ostatni zawodnik, na mecie pojawit sie tuz przed godzing 2 w nocy.

,0j, takiego Runmageddonu to chyba jeszcze nie byto! Miat by¢ Classic a wyszedt nam Hardcore!
Zawodnicy do pokonania mieli mndstwo przeszkod oraz btota. Naprawde, wielkie gratulacje za
ogromne serce do walki. Chyba kazdy na trasie wqtpit, czy da rade, a na mecie byt niesamowicie
dumny. Zwyciezcami byli juz Ci, ktdrych nie wystraszyt nieustannie padajqcy deszcz i staneli na starcie
podejmujgc to ekstremalne wyzwanie. Serce rosfto, gdy obserwowalismy rdéwniez zmagania
najmtodszych adeptéw ekstremalnego biegania. W takg pogode 120 dzieciakdw sSwietnie sie bawifo
udowadniajgc swoim rodzicom, ze decyzja o przyprowadzeniu ich na zawody Runmageddon KIDS byta
jak najbardziej stuszna! Dumni byli wszyscy, rodzicie ze swoich pociech a dzieciaki z pokonania
przeszkdd i ukoriczonego biegu. Do zobaczenia na kolejnym Runmageddonie Silesial”. — powiedziat
Grzegorz Dziczkowski, Dyrektor Runmageddonu Silesia.

Na kibicow czekato mnéstwo atrakcji w specjalnie dla nich utworzonej Strefie Festiwalowej.
Zabytkowa Kopalnia Wegla Kamiennego Guido przedstawiata historie swoja jak i gérnictwa na Slasku,
najmtodsi prébowali swoich sit w gwarze $laskiej lub w rysowaniu weglem. Jak sie wykonuje bizuterie
z wegla pokazywata pomystodawczyni tej sztuki, llona Ostrowska-Madeja. Brazilian Soccer Schools
przygotowat dla 5-letnich pitkarzy trening w brazylijskim stylu. Swoje miasteczko utworzyta zekipa V-
ce Mistrza Polski w rajdach terenowych RMF 4Racing Team, gdzie mozna byto zobaczy¢ profesjonalng
rajdéwke, porozmawiac z zawodnikami lub zagrac¢ w interaktywnga gre rajdowsa.

Kolejne zawody z cyklu Runmageddonu odbeda sie w Myslenicach, gdzie w dniach 30 kwietnia — 2
maja odbedzie sie Gorski Festiwal Runmageddonu. Fani ekstremalnego biegania bedg mogli spedzié
majoéwke biegajgc po Beskidach, gdzie przez 3 kolejne dni odbedg sie zawody w formutach: Intro
(3km + 15 przeszkdd), Rekrut (6k + 30 przeszkdd), Hardcore (22km + 70 przeszkdd) i po raz pierwszy
w formule Ultra (44km + 140 przeszkdd).

Zapisy trwaja na stronie: www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest


http://www.runmageddon.pl/
http://www.runmageddon.pl/

wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinajg sie,
czofgajg, brng w bfocie, skacza, a takie mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywaja sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdéd innych biegéw przeszkodowych jest gestosé
rozmieszczenia przeszkéd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbeda sie 4 ekstremalne biegi, facznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgca ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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