RUNMAGEDDON

INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 21 maja 2014

Uczcili pamieé Cichociemnych na sportowo

18 maja w ramach Il Pikniku Cichociemnych na warszawskim Ursynowie, ekipa
Runmageddonu zorganizowata , Trening Cichociemnych”. Ponad 100 uczestnikéw tego
wydarzenia oddato hotd cztonkom formacji wojskowej ostawionej podczas Il wojny
swiatowej pokonujac wymagajacy tor przeszkod. Udziat w imprezie byt bezptatny.

,Trening Cichociemnych” byt czeécig Il Dnia Cichociemnych, pikniku militarno-historycznego
organizowanego przez Urzad Dzielnicy Ursynéw. Ekipa Runmageddonu dofozyta wszelkich
staran, aby tor przeszkdd odzwierciedlat tor w Largo House w Szkocji, stworzony specjalnie
na potrzeby treningu tej elitarnej jednostki z czaséw Il wojny Swiatowe;j.

Dystans 1,2km mogt sugerowaé, ze pokonanie toru bedzie mite, fatwe i przyjemne. Nic
bardziej mylnego. Strome podbiegi i zbiegi sprawiaty, ze trzeba byto sie wykaza¢ duzg sitg
nog, aby utrzymaé rowne tempo biegu. Sita rgk przydata sie z kolei przy pokonywaniu
przeszkdd ustawionych na trasie takich jak trzymetrowe Sciany, ktére mozna byto pokonaé
jedynie z pomocg innych uczestnikdw czy bariery z lin. Testem sity miesni byto zadanie
przenoszenia bali z drewna, ciggniecia za sobg betonowych kostek, a sprawnosci i refleksu
wymagato pokonanie odcinka toru, na ktérym roztozono opony. Aby uczci¢ pamiec
Cichociemnych trzeba byto sie wykazac sitg i wytrzymatoscig godng Cichociemnych.

,Tor przygotowany specjalnie na obchody Il Pikniku Cichociemnych nie nalezat do
najtatwiejszych, jednak zalezato nam na pokazaniu, jak ciezko Cichociemni przygotowywali
sie do swoich misji. Patrzqgc na twarze uczestnikow widzieliSmy satysfakcje i rados¢ z udziatu
w treningu. Cieszy fakt, ze taka forma upamietnienia naszych bohaterow przypadta
mieszkaricom Woarszawy do gustu. Wiekszos¢ uczestnikow Treningu Cichociemnych juz
zadeklarowata start w lipcowym Runmageddonie Rekrut.” — powiedziat Jaro Bieniecki,
Organizator Treningu Cichociemnych i Dyrektor Runmageddonu.

,Trening Cichociemnych” zostat przygotowany przez ekipe Runmageddonu, ekstremalnego biegu z
przeszkodami, ktérego najblizsza edycja - Runmageddon Rekrut odbedzie sie w weekend 19-20 lipca
na terenie Toru Stuzewiec. Do pokonania bedzie 6km trasa, na ktdrej znajdzie sie 25 przeszkdd.
Natomiast na 30 listopada organizatorzy szykujg prawdziwe piekto, czyli Runmageddon Hardcore!
Morderczy bieg na dystansie 20km, podczas ktérego do pokonania bedzie az 50 przeszkéd!



Warto pospieszy¢ sie z zapisami, poniewaz cena pakietu startowego rosnie z kazdym miesigcem.
Szczegdty na stronie www.runmageddon.pl

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w dniach 19-20 lipca 2014 na Torze Stuzewiec w Warszawie.
Wydarzenie bedzie miato range Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych. Limit czasu na pokonanie
wszystkich przeszkdd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany jest na godz. 12:00 dla
biegéw w sobote 19 lipca i godzine 10.00 dla biegéw w niedziele 20 lipca. Kolejne serie beda
startowac co pét godziny.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotga¢, brngé¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z
wodg oraz ogniem.
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