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Runmageddon zaprasza na Trening Cichociemnych

Juz w najblizszg niedziele 18 maja na warszawskim Ursynowie odbedzie sie ,Trening
Cichociemnych” zorganizowany przez Runnmageddon. Zajecia zostang przeprowadzone na
kilometrowym torze inspirowanym autentycznym obiektem treningowym Cichociemnych w Largo
House w Szkocji. Udziat w treningu jest bezptatny, zapisy trwaja do 17 maja na
www.runmageddon.pl

,Trening Cichociemych” bedzie czescig Il Dnia Cichociemnych, pikniku militarno-historycznego
organizowanego przez Urzad Dzielnicy Ursyndw. Jego uczestnicy bedg mogli poczu¢ namiastke
ekstremalnego treningu tej legendarnej jednostki pokonujgc specjalny tor ztozony z 6-8 przeszkod
zbudowanych przez ekipe Runmageddonu. Niedzielny trening bedzie okazjg do sprawdzenia
sprawnosci, szybkosci i sity w starciu z kilometrowg trasa, na ktérej trzeba bedzie m.in. wdrapywac
sie na Sciany i liny, czotgac sie i przenosic ciezary.

LJestesmy dumni z faktu, Ze poprzez organizacje Treningu Cichociemnych mozemy oddac hofd i
pamiec Zotnierzom z tej ostawionej podczas Il wojny Swiatowej jednostki. Planujgc przeszkody przy
organizacji imprez spod znaku Runmageddonu inspirowalismy sie m.in. obiektami takimi jak ten,
stworzony dla Cichociemnych w Szkocji. Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w zabawie oraz
zZmierzenia sie z historig i samym sobq.” — powiedziat Jaro Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.

,Trening Cichociemnych” bedzie wydarzeniem z pogranicza sportu ekstremalnego i masowego
nastawionym na dobrg zabawe. Waznym celem tej imprezy bedzie krzewienie pamieci o
Cichociemnych. Limit uczestnikéw wynosi 200 oséb.

Impreza odbedzie sie 18 maja 2014 roku, na terenie zielonym na przedtuzeniu ul. rtm. W. Pileckiego
w Warszawie (przedpole gory Trzech Szczytéw, tzw. Gérka Kazurka).

Start pierwszej serii przewidziany jest na godz. 12:00. Kolejne serie bedg startowac co 30 minut do
godziny 15:30. Bezptatne zapisy na stronie: http://www.runmageddon.pl a w przypadku niepetnego
wykorzystania limitu miejsc — rowniez na miejscu, bezposrednio w biurze zawododw.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon kolejny cykl imprez dziatajagcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK RzeZnik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w dniach 19-20 lipca 2014 na Torze Stuzewiec w Warszawie.
Wydarzenie bedzie miato range Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych. Limit czasu na pokonanie
wszystkich przeszkdd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany jest na godz. 12:00 dla
biegéw w sobote 19 lipca i godzine 10.00 dla biegéw w niedziele 20 lipca. Kolejne serie beda
startowac co pét godziny.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac¢ sie, czotga¢, brngé¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z
wodg oraz ogniem.

Kontakt dla medidw:

Marcin Dulnik
Sport Evolution — agencja marketingu sportowego

marcin.dulnik@sportevolution.pl
mobile: 786 865 068



http://www.runmageddon.pl/
mailto:marcin.dulnik@sportevolution.pl

