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Koniec swiata nudnych biegédw coraz blizej! Na Stuzewcu trwa
budowa niesamowitego toru przeszkdd na Runmageddon

Do startu Runmageddonu — ekstremalnego biegu z przeszkodami — pozostato juz tylko dwa
tygodnie. Na terenie Toru Stuzewiec w Warszawie trwaja intensywne prace przy montazu
ponad 30 konstrukgcji, ktére zamienia niewinny bieg na dystansie 10 km w istne piekio! W
najblizsze soboty (29 marca i 5 kwietnia) na Stuzewcu odbedy sie treningi z
wykorzystaniem czesci przeszkéd Runmageddonu.

Ekipa ustawiajgca przeszkody rozpoczeta swojg prace w ubiegtym tygodniu. Do ich montazu
wykorzystywane sg rézne materiaty — m.in. deski, liny, opony, faricuchy. Aby warunki biegu
byty jeszcze trudniejsze organizatorzy wykorzystujg naturalne uwarunkowania Toru
Stuzewiec i umieszczajg czes¢ konstrukcji np. na podmoktych terenach.

Dotychczas powstato kilkanascie z ponad 30-u przeszkdd, ktére docelowo zostang
zamontowane na trasie Runmageddonu. O stopniu trudnosci 10 kilometrowej trasy moga
Swiadczy¢é nazwy niektérych z nich, m.in. komandos, deptanie szatasu, koszmar
wulkanizatora, tarzan, marzenie goryla, Sciany ptaczu. Ich pokonanie bedzie wymagato wiele
wysitku i zaangazowania! Bedzie ciezko, wysoko, mokro, lepko, chybotliwie, nieréwno i
Slisko. Wszystko po to, aby biegacze mogli poczué, jak wielkg frajde sprawia intensywny
wysitek fizyczny i dotarcie do mety tak wymagajacego biegu!

Juz w najblizszg sobote, 29 marca o godzinie 11 zawodnicy przygotowujgcy sie do startu w
Runmageddonie bedg mogli po raz pierwszy ¢wiczy¢ na prawdziwych przeszkodach.
Organizatorzy udostepnig czes$¢ toru grupie BOOT CAMP POLSKA, ktdra prowadzi zapisy
uczestnikdw na swojej stronie internetowej. Warto pospieszy¢ sie z zapisami, poniewaz w
tym wyjgtkowym wydarzeniu bedzie mogto wzigc udziat tylko 50 oséb!, Podobne zajecia na
terenie Toru Stuzewiec odbedg sie rowniez w sobote, 5 kwietnia.

,Sobotnie zajecia z BOOT CAMP POLSKA bedq wyjgtkowq okazjq, aby wyprobowac czesc
przeszkdd Runmageddonu. Na potrzeby treningow udostepnimy 7 z ponad 30-u konstrukcji,
ktore bedq czekaty na zawodnikdéw 13 kwietnia. Na zajecia moze wpasc¢ kazdy, wystarczy
tylko wczesniej zarejestrowac sie na stronie BCP. Mamy sygnaty, ze na trening wybierajq sie
ludzie z catej Polski.” — powiedziat Jaro Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.



Z przeszkodami Runmageddonu, ktére zostang wykorzystane podczas treningdéw zapoznali
sie juz trenerzy BOOT CAMP POLSKA, ktérzy poprowadza sobotnie zajecia. Wnioski z testu
mozna podsumowac krétkim- bedzie PIEKLOOO!

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to kolejna impreza dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Impreza odbedzie sie 13 kwietnia 2014 na Torze Stuzewiec w Warszawie. Wydarzenie bedzie miato
range Mistrzostw Polski dla studentdw, zotnierzy i ratownikdow, a najtwardsi uczestnicy otrzymajg
zaszczytne wyrdznienia Twardej Sztuki oraz Twardego Syna. Limit czasu na pokonanie wszystkich
przeszkéd wynosi 2,5 godziny. Impreza odbedzie sie 13 kwietnia 2014, start pierwszej serii
przewidziany jest na godz. 10: 00. Kolejne grupy zawodnikéw ruszg na trase co godzine.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotga¢, brngé¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z
wodg oraz ogniem.
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