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Warszawa, 30 czerwca 2014

Ostatni dzien nizszej optaty startowej do Runmageddonu Rekrut w Warszawie!

Juz tylko trzy tygodnie zostaty do Runmageddonu Rekrut, ktéry odbedzie sie w Warszawie
w dniach 19-20 lipca. Organizatorzy zapewniajg, ze znowu bedzie piekto, a chetnych na
jego przezycie nie brakuje. Na licie startowej jest juz ponad 1200 oséb! Do 30 czerwca
obowiazuje nizsza optata startowa.

— Runmageddon Rekrut to nieco zmodyfikowana wersja klasycznego Runmageddonu,
ktory odbyt sie w kwietniu tego roku — mowi Jaro Bieniecki, pomystodawca i dyrektor
imprezy — W stosunku do kwietniowej wersji skrocilismy trase do 6km, natomiast
jeszcze zagescilismy przeszkody: srednio co 200m czeka na zawodnikéw kolejna
atrakcja zmuszajgca do wysitku lub ubrudzenia sie. Nie zmienia sie natomiast
ekstremalny klimat imprezy a takze wymaganie wspotpracy miedzy zawodnikami,
gdyz czesci przeszkdd nie bedq w stanie pokonac¢ samodzielnie.

Zapisy do Runmageddonu Rekrut ruszyty w potowie kwietnia, a lista chetnych przekroczyta
juz bariere 1200 oséb.

— Na szybkie tempo zapisow bez wgtpienia majq wptyw pozytywne opinie uczestnikow
pierwszego Runmageddonu. Widac, ze dostali oni to, na co czekali — prawdziwie
mordercze wyzwanie w centrum miasta. Celowo mdwie o ,wyzwaniu”, poniewaz
Runmageddon to cos znacznie wiecej niz bieg. To sposob na poznanie i przekroczenie
granic swoich mozliwosci, niezaleznie od poziomu wytrenowania i uprawianej
dyscypliny. Dlatego startujg u nas nie tylko biegacze, ale rowniez mitosnicy crossfitu
czy triathlonu a takze ambitni, acz nietrenujgcy menedzerowie z korporacji — dodaje
Bieniecki.

Do konca czerwca za udziat w imprezie obowigzuje optata 139 zt. Od 1 lipca wzrasta ona do
159 zt. W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik otrzyma koszulke techniczng, worek
Runmageddon, a na mecie bandane Runmageddon Rekrut, piwo, izotonik i — co
najwazniejsze — satysfakcje z ukoniczenia podjetego wyzwania.

Runmageddon Rekrut odbedzie sie w dniach 19-20 lipca na terenie Toru Wyscigéw Konnych
Stuzewiec w Warszawie. W tym roku odbedg sie jeszcze kolejne edycje wydarzenia —
Runmageddon Classic Sopot (6 wrzesnia) oraz Runmageddon Hardcore w Warszawie (30
listopada).



Wiecej informacji na www.runmageddon.pl oraz www.facebook.com/runamgeddon

O Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik
znanego z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - gérskiego ultramaratonu na dystansie 80 km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w dniach 19-20 lipca 2014 na Torze Stuzewiec w Warszawie.
Wydarzenie bedzie miato range Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych. Limit czasu na
pokonanie wszystkich przeszkdd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany jest na
godz. 12:00 dla biegéw w sobote 19 lipca i godzine 10.00 dla biegdw w niedziele 20 lipca.
Kolejne serie bedg startowac co pét godziny.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktorej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotga¢, brngé w btocie, skaka¢, a takze zmierzy¢
sie z wodg oraz ogniem.
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