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100 druzyn na starcie Runmageddonu i niespetna sto miejsc do
zamkniecia list startowych!

Do startu Runmageddonu Classic w Sopocie pozostato juz tylko kilka dni. Do zamkniecia 900-
osobowej listy startowej zostato zaledwie kilkadziesigt miejsc! Wiekszos¢ uczestnikow stawi
czota wyzwaniu w druzynie, na liscie startowej znajduje sie juz ponad 100 ekip. Przewazajq
grupy z Pomorza, ale s3 i takie, ktore na sopockie zawody przyjadq z drugiego kornca Polski.
Niebanalne nazwy druzyn biorgcych udziat w Runmageddonie pokazujg, ze fantazja
uczestnikow przy ich wymyslaniu, nie ustepuje wyobrazni organizatoréw przy tworzeniu
nowych przeszkdd. Od Kotobrzegu az po Bielsko-Biata, wszyscy pilnie trenuja do
Runmageddonu.

Juz 6 wrzesnia Runmageddon Classic opanuje Hipodrom w Sopocie oraz okolice Ergo Areny,
plazy i morza na granicy Gdariska i Sopotu i do walki z ponad 40 przeszkodami ruszy 900 smiatkdw.
Mimo, ze zawody odbywajg sie w Tréjmiescie wsrdd ponad 100 ekip, ktére zgtosity swdj akces
znajdujg sie zespoty z catej Polski.

Gospodarze z pdétnocy wcale nie zamierzajg odpuszczaé rywalizacji z przyjezdnymi fanami
biegdw ekstremalnych. Na liscie startowej imprezy znajduje sie prawie 400 zawodnikéw z
Gdanska, Gdyni i Sopotu. Pomorzanie taczg sity i wielu z nich wystartuje w druzynach.
Najliczniejszg reprezentacje bez watpienia wystawi zespot CROW Gdynia, ktory liczy ponad 60
0sob! Drugg pod wzgledem liczebnosci druzyng bedzie inny pomorski sktad - NORDCITY, w
barwach startuje 30 oséb.

Nad sopockie zawody wybiera sie druzyna ,lronia Bielsko-Biata” i bedzie to grupa, ktéra
pokona najwiecej, bo ponad 600 kilometréw, aby stang¢ na starcie Runmageddonu Classic.
Wiekszos¢ druzyn zmagajgcych sie z przeszkodami ma w swoim skfadzie zaréwno mezczyzn
jak i kobiety. Sa jednak i takie, ztozone z samych mezczyzn jak ,Hooah czyli faceci w
legginsach” czy tez z samych kobiet, ktéore tworzg ekipe o wdziecznej nazwie ,,Zotzy”. Liczng i



mocng druzyna, ktdra brata udziat we wczesniejszych dwdch odstonach Runmagedonu, a teraz
zobaczymy ich rowniez na sopockim Hipodromie, jest Boot Camp Polska.

Okazuje sie, ze uczestnicy Runmageddonu przy wyborze nazw swoich zespotéw kierowali sie
nie mniejszg fantazjg, niz organizatorzy przy wymyslaniu nowych przeszkéd. Na liscie
startowej odnajdziemy wiec ,,Watahe Czerwonego Kapturka” oraz ,Stado Pedzgcych tosi”, a
takze dramatycznie brzmigce ,Zmiazdzg Nas Tam” i ,,Zmusili Mnie”. Niematy ktopot z nazwa
swojej druzyny musieli mie¢ zawodnicy z teamu ,,Dobra wpisz cokolwiek”.

»Ponad 100 druzyn na starcie sopockiego Runmageddonu pokazuje, Ze uczestnicy biorgcy
udziat w pokonywaniu naszego toru przeszkdd, wzieli sobie do serca idee wspotpracy podczas
zmagan na trasie. Jak pokazujq doswiadczenia z poprzednich dwdch edycji Runmageddonu,
taka pomoc jest konieczna, aby niektore z nich mozna byto w ogdle pokonac. Przeszkody
wymagajgce wspotpracy lokujemy na trasie celowo. Wzajemne pomaganie sobie na torze
tworzy bowiem swietng atmosfere i klimat Runmageddonu oraz niepowtarzalne emocje
wsrdd uczestnikow. Na pocieszenie dla startujgcych indywidualnie dodam, ze wspdtpraca
miedzy zawodnikami na trasie odbywa sie juz bez podziatow druzynowych, wiec nie ma obawy,
ze ktos startujgcy w pojedynke utknie nie mogqc pokonac np. 3-metrowej sciany.” - powiedziat
Jaro Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.

Oryginalng druzyng bioraca udziat w sopockim Runmageddonie bedg z pewnoscig rugbisci
Ogniwa Sopot. Dziewieciokrotni Mistrzowie Polski w Rugby, nie bedg jednak pokonywaé trasy
wraz z uczestnikami, ale stanowi¢ bedga dla nich jedng z... przeszkéd! Zmierzenie sie z taka
zaporg moze byc trudniejsze niz wiele innych przeszkdd na trasie.

»Runmageddon to owszem Swietna zabawa, ale takze sprawdzian sprawnosci fizycznej. Aby
jednak stawic czofa temu wyzwaniu sama sifa nie wystarczy, tak samo jak nie wystarczy samo
bieganie. Uwazam, Ze czynnikiem przesqdzajgcym o sukcesie w Runmageddonie jest
wspotpraca i zdolnos¢ tworzenia druzyny. W pojedynke pokonanie toru jest trudne, o ile nie
bardzo trudne. Nawet najwieksze przeszkody jednak mi nie straszne, jesli mierze sie z nimi
wspdlnie z tak fantastycznq ekipq, jak ta z ktorqg biegam.”— powiedziata Kasia Wolska, trenerka
fitness, uczestniczka wszystkich dotychczasowych edycji Runmageddonu.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik znanego
z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - gdrskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w 6 wrzesnia na terenie Hipodromu w Sopocie, okolicach Ergo Areny,
oraz plazy i morza na granicy Gdanska i Sopotu.

Limit czasu na pokonanie wszystkich przeszkdd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany
jest na godz. 8:30, ostatni zawodnicy ruszg na trase sopockiego Runmageddonu o godzinie 11:00.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdéw ulicznych oferujac jego uczestnikom ekstremalne
wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest wysitek fizyczny i


http://www.runmageddon.pl/

rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdd niejednokrotnie bedzie musiat
wspinac sie, czotgac, brngc¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z wodg oraz ogniem.
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