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Ekipa Runmageddonu wygrywa legendarny Tough Guy,
najtrudniejszy na swiecie ekstremalny bieg przeszkodowy!

Kazdego roku z catego Swiata na poczatku pazdziernika na farme Mr. Mouse’a pod
Wolverhampton zjezdzajg najodwazniejsi, najtwardsi, najszybsi i najsilniejsi zawodnicy,
aby wzig¢ udziat w Tough Guy — najtrudniejszym biegu przeszkodowym na swiecie. Wsréd
uczestnikow tegorocznej edycji znajdowali sie rowniez organizatorzy Runmageddonu,
najwiekszego w Polsce cyklu biegow ekstremalnych. Wszyscy spisali sie znakomicie,
wygrywajgac na dystansie 10 km oraz zajmujac pierwsze trzy miejsca w najtrudniejszym
pétmaratonie na swiecie!

Tough Guy liczy sobie juz 27 lat, co czyni go najstarszg imprezg typu Obstacle Race na
Swiecie. Zawody odbywajg sie zawsze w tym samym miejscu, na farmie Mr. Mouse’a
potozonej we wsi Perton pod Wolverhampton. Gtéwna edycja biegu odbywa sie w styczniu i
przycigga nawet piec tysiecy uczestnikéw, dzieki czemu uznawany jest za najbardziej
kultowy sposrod wszystkich zawodow tego typu na $wiecie. O skali trudnosci, i o tym jak
niebezpieczny jest ten bieg Swiadczy fakt, ze przed startem kazdy uczestnik podpisuje tzw.
Death Warrant, w ktérym zrzeka sie wszelkich roszczeh wobec organizatora nawet w
wypadku $mierci na trasie.

Nie odstrasza to jednak $miatkdw do zmierzenia sie z tg ekstremalng trasg, a zmuszeni
rosngcy popularnoscig biegu organizatorzy Tough Guy od niedawna przygotowujg réwniez
jesienng edycje tych zawoddw. Ekipa Runmageddonu postanowita przetestowaé swoje
mozliwosci oraz trase biegu na dwdch sposréd czterech dystanséw — 10-kilometrowym oraz
potmaratonskim. W biegu na 10 km wystartowat Marek Podgdrski, a z dystansem 21
kilometrow zmagali sie Jaro Bieniecki, Bartosz Galinski i Adrian Krupa oraz czwoérka
sympatykow Runmageddonu — Maksym Zidtkowski, Seweryn Szelgg, Michat tabuszewski i
Robert Kalandyk.

Ekipa Runmageddonu jechata do Wielkiej Brytanii przyglagdaé sie organizacji tego
najstarszego biegu z przeszkodami na swiecie, ale zapowiadata tez powazng walke na trasie.
Przez wiekszo$¢ dystansu prowadzit Jaro, po plecach deptat mu Bartek, robigcy furore wsrod



kibicow i zawodnikéw dzieki strojowi Borata, a o trzecie miejsce walczyt Adrian. Na mecie
potmaratonu pierwszy zameldowat sie jednak Bartek, ktéry na dwa kilometry przed metg
wyprzedzit Jaro. Prezes Runmageddonu na mecie zameldowat sie minute po zwyciezcy, a po
uptywie kolejnych dziesieciu Adrian — cate podium Tough Guy Halfmarathon dla
Runmageddonu!

W startujgcym pot godziny pdzniej biegu na 10,5km pierwsze miejsce zajat Marek, ktéry
startowat wyscigu na tym dystansie jako jedyny z Polakéw. Prowadzit od samego poczatku i
nie dat sobie odebrac prowadzenia do samej mety.

»Ekipa Runmageddonu poza przygotowywaniem kolejnych edycji ekstremalnych biegow z
przeszkodami, rownie chetnie bierze udziat w podobnych imprezach, nie tylko na terenie
Polski. Tym razem, w ramach poszerzania horyzontdw postanowilismy udac sie na kultowy
Tough Guy do Wielkiej Brytanii, aby podpatrzec¢ jak organizowany jest najstarszy i ponoc
najtrudniejszy ekstremalny bieg na swiecie. Oprocz rozwigzan organizacyjnych, w Anglii
szukalismy réwniez lokalizacji na zagranicznqg edycje Runmageddonu. Jestesmy szczesliwi nie
tylko z owocnych poszukiwan i zebranych tutaj doswiadczen, ale rowniez z osiggnietego
wyniku sportowego. Zajmujqc cate podium w tym kultowym biegu pokazalismy, ze nie tylko
od strony organizacyjnej nie ma na nas mocnych. Majqgc taki zespot jestem pewien, ze sukces
Runmageddonu nie jest przypadkowy ani tymczasowy i spokojnie mozemy myslec¢ o podboju
nie tylko rodzimego rynku, ale réowniez o ekspansji poza Polske. Cieszymy sie z naszej
wyprawy do Wielkiej Brytanii, gdyc¢ potwierdzilismy nasze przekonanie, ze pod wzgledem
organizacyjnym i sportowym Runmageddon w zadnym wypadku nie ustepuje najstarszemu
ekstremalnemu biegowi na swiecie.” — powiedziat Jaro Bieniecki, dyrektor Runmageddonu,
niegdys$ wyczynowy dtugodystansowiec.

Organizatorem Tough Guy jest Billy Wilson, przez uczestnikdw zwany Mr. Mouse - byly
cztonek Gwardii Krélewskiej, ktéry trenowat zotnierzy armii brytyjskiej. W 1987 roku po raz
pierwszy zaprosit Smiatkdow z catego swiata, zeby zmierzyli sie w 15-kilometrowg trasg. Bieg
w btocie po kolana, rowy z lodowatg woda, zasieki pod ktérymi mozna sie tylko czotgaé,
wysokie na kilka metréow platformy zbudowane z belek, drutu kolczastego i sznuréw, pole z
przewodami elektrycznymi, ktére przy kazdym dotknieciu paralizujg miesnie, to tylko
niektore z przygotowanych atrakcji czekajgcych na sSmiatkdéw. Tough Guy zyskat miano
najtrudniejszej trasy przetajowej na Swiecie, kazdego roku srednio jedna trzecia z kilku
tysiecy uczestnikéw nie dociera do mety.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - gérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem


http://www.runmageddon.pl/

jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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