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Mordercze biegi z przeszkodami nie tylko dla mezczyzn. Zobaczcie piekniejszg
strone Runmageddonu!

Whbrew obiegowym opiniom ekstremalne biegi nie s3 wytgcznie domeng mezczyzn. Do mety
morderczego biegu przez przeszkody Runmageddon Rekrut dotarfo 331 pan, az cztery razy
wiecej niz w kwietniu, podczas pierwszej edycji tego biegu. Wysokie zainteresowanie kobiet
biegami ekstremalnymi wcale nie spada. Na lisScie startowej najblizszej edycji
Runmageddonu Classic, ktory odbedzie sie 6 wrzesnia w Sopocie kobiety stanowig ponad 22
procent wsréd wszystkich zapisanych. Jakie kobiety moiemy spotka¢ na trasie
ekstremalnego biegu? Zobaczcie galerie zdje¢ prezentujacych uczestniczki Runmageddonu
Rekrut w ich zmaganiach z przeszkodami!

Galerie zdje¢ mozna pobrac stad:
https://www.dropbox.com/s/gklgbfkt6402ch5/Kobiety Runmageddon Rekrut Bike Life.
pl.zip

Uczestniczki Runmageddonu Rekrut, ktéry w lipcu odbyt sie na warszawskim Torze Stuzewiec
udziat w tym ekstremalnym biegu najczesciej motywowaty dgzeniem do samorealizacji,
potrzebg zmiany trybu zycia oraz checig robienia rzeczy odbiegajgcych od rutyny i
przetamujacych nude. Udziat kobiet w zawodach nie oznaczat oczywiscie, ze byty traktowane
ulgowo. Pan nie odstraszyto jednak ani czofganie sie w btocie, wspinanie po linie, ani
nurkowanie w lodowatej wodzie.

,Jazda konna, przez wieki zastrzezona dla mezczyzn, jest dzis zdominowana przez kobiety.
Idziemy ramie w ramie z mezczyznami w wiekszosci sportow ekstremalnych, takich jak chocby
himalaizm, czy maratony. Wreszcie — to kobiety chetniej kupujq i potem eksperymentujq z SUV-
ami i typowymi terendwkami, jak chocby Land Cruiser. Wiec dlaczego ma nas zabrakng¢ na
Runmageddonie?” — retorycznie pyta Maja Lesinska z Toyota Carter Gdansk, ktéra wspiera
organizacje imprezy.

Uczestniczki Runmageddonu zgodnie przekonujg, ze takie ekstremalne wyzwanie jak
Runmageddon jest idealnym rozwigzaniem dla oséb, ktérym znudzity sie juz zwykte biegi
uliczne i potrzebujg dodatkowej dawki adrenaliny. Kobiety nie tylko dobrze sobie radzg na
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torze przeszkdd, ale réwniez $Swietnie sie przy tym bawig. Nastepng okazje sprawdzenia
granicy wiasnej wytrzymatosci panie beda miaty podczas zawodéw Runmageddon Classic,
ktdre zostang rozegrane juz 6 wrzesnia na terenie Hipodromu w Sopocie, okolic Ergo Areny,
oraz plazy na granicy Gdanska i Sopotu.

,Bardzo cieszymy sie z duzego zainteresowania kobiet startem w sopockiej edycji
Runmageddonu. Aktualnie na liscie startowej znajduje sie juz prawie 190 pan. Co prawda
zostato juz bardzo niewiele wolnych miejsc, ale jestesmy przekonani, Ze ostatecznie na starcie
Runmageddonu zamelduje sie ponad 200 uczestniczek. Zapowiadajq sie zndw wielkie emocje
i moc wrazen zwigzanych z pokonywaniem zaréwno przeszkdd, jak i wtasnych stabosci” —
powiedziat Jaro Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK RzeZnik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w 6 wrzesnia na terenie Hipodromu w Sopocie, okolicach Ergo Areny,
oraz plazy i morza na granicy Gdanska i Sopotu.

Limit czasu na pokonanie wszystkich przeszkdd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany
jest na godz. 9:00, ostatni zawodnicy ruszg na trase sopockiego Runmageddonu o godzinie 12:00.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdéw ulicznych oferujac jego uczestnikom ekstremalne
wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest wysitek fizyczny i
rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd niejednokrotnie bedzie musiat
wspinac sie, czotgac, brnagc¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzyc¢ sie z wodg oraz ogniem.
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