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Znéw nadcigga Runmageddon! Przed nami weekend z biegiem
ekstremalnym na Torze Stuzewiec

Juz w najblizszy weekend, w dniach 19-20 lipca na warszawskim Torze Stuzewiec odbedzie
sie Runmageddon Rekrut, ekstremalny bieg z przeszkodami na dystansie 6km. Na licie
startowej znajduje sie 1500 zawodnikéw, wsréd nich m.in. Bogdan Wenta oraz Pawet
Czapiewski. Na kibicow, ktérzy przyjadg na Stuzewiec czekajg liczne atrakcje m.in. strefa
Crossfit przygotowana przez Crossfit MGW oraz strefa z mini-torem przeszkod dla dzieci.
Bilet wstepu na impreze kosztuje 5 zt, a catkowity dochdd ze sprzedazy wejsciowek zostanie
przekazany na cele charytatywne.

W najblizszy weekend kontrole nad Torem Stuzewiec przejma fani adrenaliny, endorfin, a
przede wszytskimdobrej zabawy, ktdérzy przyjadg z catej Polski, aby zmierzyé sie z trasg
Runmageddon Rekrut na dystansie 6km. Zainteresowanie biegiem byto bardzo duze, o czym
Swiadczy zamkniecie zapiséw online na 3 dni przed zawodami.

,Szybkie tempo zapisow na kolejne edycje zawodow spod znaku Runmageddon swiadczy o
sukcesie kwietniowej imprezy na Torze Stuzewiec i jest dowodem na bardzo dynamicznie
rosngce zainteresowanie biegami ekstremalnymi w Polsce. Uczestnikom weekendowych
zawoddw mozemy obiecad, ze pokonanie toru bedzie wymagato wiele determinacji, wysitku i
zaangazowania. Przygotowujqc przeszkody staramy sie, podnosi¢ coraz wyzej poprzeczke
zaréwno sobie, jak i zawodnikom. Dlatego w lipcowej edycji po raz pierwszy w Polsce do
pokonania bedzie m.in. lodowa przeszkoda. Juz nie mozemy sie doczekac startu pierwszych
zawodnikow!” — powiedziat Jaro Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zawody sg rozgrywane w kilkunastu seriach po okoto 100 oséb.
Kolejne serie bedg startowaé co pét godziny od 11:30 do 15:00 w sobote i od 10:00 do 13:30
w niedziele.

Na kibicow, ktérzy przyjadg na Stuzewiec czekajg liczne atrakcje m.in. strefa Crossfit
przygotowana przez Crossfit MGW, strefa z mini-torem przeszkéd dla dzieciakow , strefa
GASTRO, czyli food-trucki ze zdrowym i niezdrowym jedzeniem. Bedzie réwniez mozliwosc



nabycia sprzetu sportowego w Strefie EXPO, a fani imprezy bedg mogli na imprezie zaopatrzy¢
sie w oryginalne ciuchy i akcesoria z logo Runmageddonu.

Po raz pierwszy Kibice bedg mogli obserwowaé zmagania swoich faworytéw z bliska, poniewaz
otwarta dla publicznosci zostanie ptyta toru wyscigdow konnych. W sledzeniu zawoddw
pomoze profesjonalny konferansjer tukasz Mordarski z Radia Eska. Na telewizorach w
Trybunie Gtéwnej bedzie mozina zobaczy¢ filmowe relacje z kwietniowej edycji
Runmageddonu, a w niedziele kibice obejrzg juz ujecia z soboty.

Atrakcjg pierwszego dnia imprezy bedzie koncert znanego nie tylko z Biegu Rzeznika zespotu
,Wiewidrka na drzewie”, ktory wystgpi okoto godziny 16:00, po zakoriczeniu ostatnie] sesji
startowej.

W ramach programu charytatywnego Runmageddon zaprosilismy do startu w biegu Pawta
Czapiewskiego, medaliste mistrzostw swiata i Europy w biegu na dystansie 800 metréw oraz
Bogdana Wente, bytego trenera reprezentacji Polski pitkarzy recznych. W zamian za ich
zaangazowanie przekazemy catkowity dochdd z biletéw na konta wskazanych przez nich
organizacji charytatywnych. Wysokos¢ kwoty, ktora ostatecznie trafi na konta organizacji
charytatywnych uzalezniona jest od liczby kibicow, ktdorzy odwiedzq w najblizszy weekend Tor
Stuzewiec. Dlatego tym bardziej warto przyjechac¢ na Stuzewiec, aby skorzystac z licznych
atrakcji i jednoczesnie pomdc innym. Bilet wstepu na naszq impreze to jedyne 5 zt.” — dodaje
Jaro Bieniecki.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w dniach 19-20 lipca 2014 na Torze Stuzewiec w Warszawie.
Wydarzenie bedzie miato range Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych. Limit czasu na pokonanie
wszystkich przeszkdd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany jest na godz. 12:00 dla
biegdw w sobote 19 lipca i godzine 10.00 dla biegdw w niedziele 20 lipca. Kolejne serie bedg startowac
co pot godziny.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdéw ulicznych oferujac jego uczestnikom ekstremalne
wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest wysitek fizyczny i
rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd niejednokrotnie bedzie musiat
wspinac sie, czotgac, brnac¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzyc sie z wodg oraz ogniem.
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