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Na trase Runmageddonu wyrusze z usmiechem na ustach

Pani lwono, czy kiedykolwiek brata pani udziat w ekstremalnych biegach przez przeszkody?

Nie, jak dotychczas nie miatam okazji startowaé w takim biegu, jak Runmageddon. Najbardziej
obawiam sie tego, ze mdj debiut jednak nie bedzie udany, gdyz zostane zdyskwalifikowana....

Czemu??

Z tego wzgledu, ze nie wszystkie przeszkody bede mogta sama pokona¢, niedawno przesztam
operacje kregostupa. Oczywiscie o dyskwalifikacji méwie z przymruzeniem oka, poniewaz
wiem, ze cze$¢ najtrudniejszych przeszkdéd moge ,,odpracowaé” wykonujac serie przysiadow
lub pompek. Oczywiscie postaram sie stawié czota wiekszosci przeszkdd, ale przede wszystkim
zamierzam wyruszy¢ na trase z usmiechem na ustach. W koncu najbardziej liczy sie dobra

zabawal!

To nie jest pierwszy raz, kiedy startuje Pani w ekstremalnym wydarzeniu, aby udzieli¢
wsparcia organizacji charytatywne;j?

Nie, w poprzednim roku podczas motocrossowej imprezy Night Of The Jumps w Ergo Arenie
wspblnie z Petrem Pilatem wykonatam skok tandem backflip. Dzieki temu udato sie zebraé
fundusze na stypendia dla prawie dorostych dzieciakdw z domoéw dziecka. Ale wtedy tez
uszkodzitam kregostup.

Czy poza pracg w Sejmie znajduje Pani jeszcze czas na aktywnos¢ fizyczng?

Oczywiscie! Cate moje zycie bytam aktywna fizycznie i staram sie tego nie zaniedbywac takze
teraz. Efektywniej i lepiej sie pracuje, z wiekszg energig, gdy mamy wypoczety umyst. Pewnie,
zdarzajg sie i takie dni, gdy nie mam ochoty na nic i wtedy odpoczywam. Ale mysle, ze
aktywnos¢ fizyczna to klucz do sukcesu na wielu polach, nie tylko w sporcie.

Czy planuje Pani specjalne przygotowania do Runmageddonu?



Od trzech sezondéw startuje w zawodach triathlonowych. Mysle, ze doswiadczenia, ktére
zdobytam mierzac sie jednoczesnie z ptywaniem, jazdg na rowerze i bieganiem pomogag mi w
przygotowaniu sie do tego ekstremalnego biegu.

W Runmageddonie wystartuje Pani wraz z mezem Jackiem, czy maz jest przygotowany na
takie wyzwanie?

Mysle, ze Jacek nie bedzie miat najmniejszych probleméw z torem przeszkéd w Sopocie z
jednej, bardzo prostej przyczyny. Jest zotnierzem!

Pani lwono, jakie cechy charakteru wyniesione ze sportéw walki mogg pomdc pokonac tak
ekstremalne wyzwanie, jakim jest Runmageddon?

Zdecydowanie nieztomnos¢ oraz duch walki! Na trasie moze pojawic sie zwatpienie i
zniechecnie, ale wtedy warto powiedzie¢ sobie — dopdki walczysz, jestes zwyciezcy!

Dziekuje za rozmowe i powodzenia w Sopocie!
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