RUNMAGEDDON

INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 13 sierpnia 2014

Iwona Guzowska wystartuje w morderczym biegu przeszkodowym!

Iwona Guzowska, wielokrotna Mistrzyni Swiata i Europy w kick-boxingu oraz boksie wystartuje w
Runmageddonie Classic, ekstremalnym biegu przez przeszkody, ktéry odbedzie sie 6 wrzesnia w
Sopocie.

W ramach programu charytatywnego Runmageddonu, w ekstremalnych zawodach rozgrywanych w
Warszawie startowali juz Bogdan Wenta i Pawet Czapiewski. W kolejnej odstonie ogdlnopolskiego
cyklu zawodéw Runmageddon swdj udziat zapowiedziata Iwona Guzowska, wielokrotna Mistrzyni
Swiata i Europy w kick-boxingu oraz boksie!

Iwona Guzowska czesto wspiera rdzne organizacje i akcje charytatywne biorgc udziat w
ekstremalnych wydarzeniach. W 2013 roku podczas motocrossowej imprezy Night Of The Jumps w
Ergo Arenie wspodlnie z Petrem Pilatem wykonata skok tandem backflip. Wszystko po to, by zebraé
fundusze na stypendia dla grup usamodzielnied z domoéw dziecka. W sopockim Runmageddonie
Iwona Guzowska wystartuje wraz z mezem Jackiem.

,Cieszymy sie, ze lwona Guzowska przyjeta nasze zaproszenie do startu sopockim Runmageddonie.
Liczymy na to, Ze pokonywanie przeszkdd, ktore przygotowaliSmy na sopockiej plazy, dostarczy jej
podobnych wrazen, jak walki na bokserskich ringach. Runmageddon to odejscie od klasycznej formuty
biegania po ulicy na rzecz pokonywania wymysinego toru przeszkdd, stqd obecnosc licznych
przedstawicieli sportow walki, ale tez dyscyplin sitowych i sprawnosciowych kompletnie nas nie dziwi.
Serdecznie zapraszamy kibicow do odwiedzenia Hipodromu w Sopocie 6-go wrzesnia, aby
dopingowac Iwone Guzowskq i niemal tysigc innych zawodnikéw tym bardziej, ze przygotowalismy
wiele atrakcji, a dochdd z biletdw w catosci przekazemy na cel charytatywny” — powiedziat Jaro
Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.

Kwota przeznaczona na konto organizacji charytatywnej zalezy od tego, jak wielu kibicow zdecyduje
sie 6 wrzesnia odwiedzi¢ Hipodrom w Sopocie. Cena wejsciéwki na zawody to tylko 5 ztotych, a
catkowity dochdd z ich sprzedazy trafi na cele charytatywne.

»Zdecydowatam sie wzig¢ udziat w sopockim biegu Runmageddon Classic , poniewaz bardzo bliska
jest mi idea potfgczenia sportu z misjg pomagania innym. Wierze, ze chociaz bedzie to mdj debiut w
ekstremalnych biegach, to tak, jak radzitam sobie na bokserskich ringach, tak teraz poradze sobie ze
wszystkimi przeszkodami Runmageddonu. Od 3 lat jestem zapalong triathlonistkq, wiec mam



nadzieje ze doswiadczenie zebrane podczas zawodow triathlonowych sprawi, ze na sopockiej plazy
bede sie czuta jak ryba w wodzie!” — powiedziata Iwona Guzowska.

O Iwonie Guzowskiej

lwona Guzowska jest wielokrotng Mistrzynig Swiata i Europy w kick-boxingu i boksie, czterokrotnie
zdobyta Puchar Swiata w kick-boxingu, a takze tytuty Mistrzyni Holandii oraz Mistrzyni Finlandii w
kick-boxingu, siedmiokrotne mistrzostwo Polski. W styczniu 1999 podpisata kontrakt z promotorem
firmy Polish Boxing Promotion i zostata pierwszg kobietg w Polsce, ktdra rozpoczeta zawodowa
kariere bokserska. 13 lutego 1999 zadebiutowata na zawodowym ringu. Walke, zakontraktowang na
4 rundy, wygrata przed czasem w 1. rundzie. Obecnie jest postanka na sejm VI i VIl kadencji.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w 6 wrzesnia na terenie Hipodromu w Sopocie, okolicach Ergo Areny,
oraz plazy i morza na granicy Gdanska i Sopotu.

Limit czasu na pokonanie wszystkich przeszkéd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany
jest na godz. 9:00, ostatni zawodnicy ruszg na trase sopockiego Runmageddonu o godzinie 12:00.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotga¢, brngé w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z
wodg oraz ogniem.
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