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Po raz pierwszy w Polsce! Lodowa przeszkoda na lipcowym Runmageddonie
Rekrut!

Do Runmageddonu Rekrut, ekstremalnego biegu, ktory odbedzie sie na warszawskim Torze
Stuzewiec pozostato nieco ponad tydzien. Czas uchyli¢ ragbka tajemnicy i przedstawic¢ czes¢
przeszkadd, z jakimi w nastepny weekend zmierzy sie ponad 1400 uczestnikow. Podstawowa
zasada biegania ekstremalnego brzmi: im trudniej, tym lepiej! Bieg zapowiada sie najlepiej,
bo na torze znajdzie sie przeszkoda, ktoéra zmrozi najwiekszych twardzieli!

Na drugg edycje Runmageddonu organizatorzy przygotowali kilka niespodzianek i catkiem
nowych przeszkdd. Juz od samego startu zawodnicy bedg sie zmagac z gestym dymem, a
przeszkody wodne, ktérych w tym biegu bedzie jeszcze wiecej, trzeba bedzie pokonywac ze
sporym bagazem na plecach. Nie zabraknie rdwniez zawieszonych bardzo nisko nad ziemig
zasiekow.

Organizatorzy Runmageddonu jako pierwsi w tego typu zawodach w Polsce przygotujg
przeszkode, ktérej pokonanie dostownie zmrozi krew w zytach wielu uczestnikéw. W lipcowym
skwarze na torze stanie... lodowa przeszkoda!

»Runmageddon to doskonata propozycja dla biegaczy znudzonym biegami ulicznymi oraz
fanow dobrej zabawy. Na kazdq edycje naszych zawoddw staramy sie przygotowac
przeszkody, ktdre sprawiq, ze nikt nie bedzie narzekat na nude. Na Runmageddonie Rekrut
zaskoczymy uczestnikow stawiajgc przeszkode z lodu. | chociaz bedzie to sSrodek lata, na
miejscu startujgcych nie liczytbym, ze ta przeszkoda przyniesie ulge! A dla zmarznietych
pokonywaniem tej przeszkody mam stowa pocieszenia, przy kolejnej bedzie okazja sie ogrzac.
Tam dla odmiany potraktujemy zawodnikéw ogniem!” — mowi Jaro Bieniecki, dyrektor
Runmageddonu.

Organizatorzy Runmageddonu doktadajg wszelkich staran, aby pokonywanie przeszkdd
ustawionych na Torze Stuzewiec dostarczato iscie piekielnych wrazeni. | w pierwszej edycji tak
rzeczywiscie byto, poniewaz zdecydowana wiekszo$é¢ zawodnikdw wpadata na mete biegu
wyczerpana, ale szczesliwa. Pytani o najbardziej hardkorowg przeszkode na trasie, bez
wahania wskazywali na , Te Jedyng”, czyli 60-metrowg line rozwieszong poziomo nad stawem.



Aby przeprawic sie na drugi brzeg nie wpadajac do zimnej wody nalezato zademonstrowac
duza sprawnosc i site rak oraz nég.

,O skali trudnosci tej przeszkody swiadczy fakt, Ze pomimo stosowania przez uczestnikow
réznych technik, tylko 13 osobom na 700 startujgcych udato sie pokonac¢ przeszkode suchgq
stopq! Znajdq sie wiec pewnie tacy, ktorych ucieszy wiadomosc¢ ze tej akurat przeszkody nie
bedzie na Runmageddonie Rekrut. Fandw ,, Tej Jedynej” juz dzisiaj zapraszam na Runmageddon
Hardcore, ktdry odbedzie sie na Stuzewcu w listopadzie. Przygotowujqc listopadowq edycje
kompletnie stracimy <<litos¢>> dla uczestnikow i zaserwujemy im te wszystkie pomysty, ktére
w wiosennych i letnich edycjach wydaty nam sie zbyt trudne bqgdz ucigzliwe dla biegaczy.
Strzelanie z paintballa po nogach nie bedzie wcale najwiekszym przezyciem na trasie...” —
dodaje Jaro Bieniecki.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w dniach 19-20 lipca 2014 na Torze Stuzewiec w Warszawie.
Wydarzenie bedzie miato range Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych. Limit czasu na pokonanie
wszystkich przeszkdd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany jest na godz. 12:00 dla
biegdw w sobote 19 lipca i godzine 10.00 dla biegdw w niedziele 20 lipca. Kolejne serie bedg startowac
co pot godziny.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdéw ulicznych oferujac jego uczestnikom ekstremalne
wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest wysitek fizyczny i
rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd niejednokrotnie bedzie musiat
wspinac sie, czotgac, brnac¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzyc sie z wodg oraz ogniem.
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