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Kobiety pokochaty ekstremalne bieganie. Cztery razy wiecej kobiet na
Runmageddonie!

Do startu w zblizajgcym sie ekstremalnym biegu przez przeszkody, Runmageddon Rekrut,
zgtosito sie juz ponad 400 zawodniczek! Oznacza to, ze kobiety beda stanowity ponad 25%
wszystkich uczestnikéw imprezy, ktéra odbedzie sie w dniach 19-20 lipca na warszawskim
Torze Stuzewiec. W poréwnaniu do pierwszej edycji Runmageddonu, liczba startujacych
kobiet wzrosta czterokrotnie!

Czotganie sie w bfocie, skakanie, wspinanie po linie to czynnosci - wydawac by sie mogto -
przeznaczone  gtdwnie dla mezczyzn. Nic bardziej mylnego! W najblizszej edycji
Runmageddonu Rekrut odsetek kobiet bedzie najwyzszy w Polsce i jeden z najwyzszych w
Europie. Nie oznacza bynajmniej, ze uczestnicy tej imprezy mogg liczy¢ na taryfe ulgowa.
Runmageddon, ktéry juz przed pierwszg kwietniowg imprezg ogtosit koniec swiata nudnych
biegdw, w dalszym ciggu bedzie oferowa¢ zawodnikom ekstremalne wrazenia z
pokonywania ponad 25 przeszkdd takich jak bagna, stawy, Sciany, zasieki czy liny.
Tradycyjnie zapowiada sie piekto!

,Kobiety coraz czesciej tamiqg stereotypy zwigzane z czynnosciami tradycyjnie przypisanymi
mezczyznom. Startujq w maratonach, triathlonach, zawodach crossfitowych i nie tylko
Swietnie sobie w nich radzqg, ale i dobrze sie przy tym bawiq. Ten sam schemat powielajg
zawody typu ,obstacle race”, czyli ekstremalne biegi przeszkodowe. Niezmiernie cieszy nas
perspektywa udziatu ponad 400 zawodniczek w warszawskim Runmageddonie Rekrut. To
pokazuje, ze nie straszne sq im przeszkody, ekstremalne przezycia i wizja totalnego ubtfocenia
sie. Dziewczyny, obiecujemy, Ze dobrze zapamietacie ten dzierl!” — powiedziat Jaro Bieniecki,
dyrektor Runmageddonu.

Uczestniczki kwietniowej edycji Runmageddonu pytane o motywacje do startu w biegach
ekstremalnych najczesciej wskazywujg potrzebe zmiany trybu Zzycia, dazenie do
samorealizacji oraz che¢ robienia rzeczy odbiegajgcych od rutyny, przetamujgcych nude.
Wysokie zainteresowanie startem w Runmageddonie Rekrut potwierdza, ze kobiety,
podobnie jak mezczyzni, chcg spedza¢ wolny czas w sposdb aktywny, ktéry pomoze im sie
rozwijac lub po prostu dobrze bawic.



Z danych udostepnionych przez Polskie Stowarzyszenie Biegdw Ulicznych wynika, ze w
ostatnich latach liczba biegajgcych kobiet w Polsce wzrosta o 40%. Coraz wiecej zawodniczek
wypetnia listy startowe biegédw ulicznych na réznych dystansach. Na przyktad w Biegu
Niepodlegtosci w Warszawie czy w Maratonie Warszawskim, w ciggu ostatnich 3 lat niemal
trzykrotnie wzrosta liczba startujgcych kobiet. Runmageddon srubuje te statystyki 4-krotnym
wzrostem liczby startujgcych w nim kobiet w ciggu zaledwie 3 miesiecy od poprzedniegj
edycjil

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon kolejny cykl imprez dziatajagcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK RzeZnik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w dniach 19-20 lipca 2014 na Torze Stuzewiec w Warszawie.
Wydarzenie bedzie miato range Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych. Limit czasu na pokonanie
wszystkich przeszkdd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany jest na godz. 12:00 dla
biegéw w sobote 19 lipca i godzine 10.00 dla biegéw w niedziele 20 lipca. Kolejne serie bedg
startowac co pét godziny.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdod
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotga¢, brngé w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z
wodg oraz ogniem.
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