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Runmageddon rozwija skrzydta. Znamy daty i lokalizacje biegédw w 2015 roku!

Runmageddon, najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw z przeszkodami w Polsce ujawnit
swoje plany dotyczace kalendarza imprez w 2015 roku. W przysztym roku odbedzie sie
kolejnych 8 edycji morderczych biegédw z przeszkodami w Warszawie, Sopocie, Krakowie
oraz w Karkonoszach i Beskidach. Do wyboru bed3 zawody na réinych dystansach i o
réznym stopniu trudnosci. Organizator szacuje, Ze w przysztorocznych imprezach
Runmageddon wezmie udziat ponad 10 tysiecy oséb.

Olbrzymie zainteresowanie i szybkie tempo zapiséw na tegoroczny Runmageddon Classic w
Sopocie sprawito, ze organizatorzy tych zawoddow wybrali nadmorski kurort, jako miejsce
inauguracyjnych zawodéw w 2015 roku. 11 kwietnia przysztego roku Sopot po raz kolejny
bedzie goscit uczestnikdw Runmageddonu. Fani ekstremalnych przezy¢ beda mieli okazje
zmierzyc sie z 6 kilometrowg trasg, na ktérej do pokonania bedzie ponad 30 przeszkdd.

Z Sopotu cykl biegdw przeniesie sie do Warszawy, gdzie niespetna miesigc pdzniej - 9 maja,
na Torze Wyscigdw Konnych na Stuzewcu odbedg sie zawody Runmageddon Classic. Tutaj
okazje do wykazania sie swoimi umiejetnosciami dostang amatorzy dtuzszego dystansu oraz
wiekszej ilosci ekstremalnych przeszkéd. Podczas tej wersji zawodéw, uczestnicy bedg mieli
do pokonania trase o dtugosci 12 kilometréw, na ktérej znajdg ponad 40 przeszkdd
wymagajgcych sporej sprawnosci fizycznej, nieztomnosci oraz twardego charakteru.

Zawody w Karkonoszach i Beskidach odbedg sie w czerwcu i w sierpniu. W lipcu odbeda sie
zawody Runmageddon Rekrut w Warszawie, we wrze$niu Runmageddon odbedzie sie
Runmageddon Classic w Sopocie. W paZdzierniku zostang zorganizowane zawody
Runmageddon Rekrut w Krakowie. Sezon zakonczg zawody Runmageddon Hardcore w
Warszawie.

,Biorgc pod uwage liczbe imprez oraz uczestnikow Runmageddon to najwiekszy cykl biegow
ekstremalnych w Polsce. Zamierzamy w dalszym ciggu dynamicznie sie rozwija¢ z pasjg
organizujgc nowe imprezy. W 2015 roku postawimy zardwno na sprawdzone lokalizacje,
takie jak Tor Wyscigow Konnych na Stuzewcu czy Hipodrom w Sopocie, oraz zaprosimy
biegaczy do startu w zupetnie nowych miejscach. Z catq pewnosciq nie zabraknie nam



wyobrazni w przygotowywaniu nowych, ciekawych przeszkod, ktorych pokonywanie
przysporzy zawodnikom wielu ekstremalnych wrazen. Nasze zawody to doskonata propozycja
dla biegaczy znudzonych biegami ulicznymi oraz fandw dobrej zabawy, ktdrej celem jest
nietypowy, ekstremalny wysitek. Do startu w Runmageddonie zachecamy nie tylko fanow
biegania, ale kazdego, kto lubi sprawdzac granice swoich mozliwosci. Po liczbie zawodnikéw
biorgcych udziat w kolejnych edycjach naszej zabawy widzimy, Ze coraz wiecej 0sob
poszukuje mocnych wrazen, jakie oferuje ekstremalny wysitek fizyczny.” — powiedziat Jaro
Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.

Wszyscy chetni, ktdrzy chcg sie dobrze przygotowac do przysztorocznych startow w
Runmageddonie mogg sie zgtosi¢ do jednego z kilkunastu punktéw w Polsce, ktére
organizuja treningi przygotowujgce do startu w tym wydarzeniu. Podczas specjalnych zajec
zawodnicy trenujg z przeszkodami pojawiajagcymi sie na trasie Runmageddonu. W
przygotowaniach do tego wyzwania dominuje bieganie potaczone z takimi elementami, jak
wchodzenie na ling, czotganie sie, skoki przez przeszkody oraz podcigganie. Wykaz
organizatorow treningdw mozna znalez¢ na stronie www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik znanego
z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - gdrskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac¢ sie, czotgaé, brnag¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z
wodg oraz ogniem.
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