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Sopot, 3 wrzesnia 2014

Juz w najblizszg sobote Runmageddon Classic w Sopocie z 70
przeszkodami!

W najblizszg sobote, 6 wrzesnia w Sopocie odbed3y sie kolejne zawody pod szyldem
Runmageddonu. Organizatorzy przygotowali wersje Classic, a to oznacza, ze blisko 900
zgtoszonych zawodnikow stawi czota 70 przeszkodom rozstawionym na 12km trasie. Bedzie
to zdecydowanie najtrudniejsza z dotychczasowych edycji Runmageddonu. O rozmachu
imprezy Swiadczy fakt, ze w ciggu 3 godzin trwania zawoddéw organizatorzy na jedna
przeszkode lodowa zuzyjq 4 tony lodu!

Runmageddon Classic, ktory zostanie rozegrany juz 6 wrzesnia na terenie Hipodromu w
Sopocie, w okolicach Ergo Areny, oraz na plazy na granicy Gdanska i Sopotu, bedzie najciezsza
z dotychczasowych rozegranych juz edycji.

Podczas sopockich zawoddéw organizatorzy Runmageddonu wydtuzyli dystans do 12 km, na
ktédrym zdotali zmiesci¢ 70 réznych przeszkdd. Z prostego wyliczenia wynika, ze zawodnicy
bedg zmuszeni walczy¢ z przeszkodg srednio co 172 metry. Taka liczba przeszkéd oraz ich
zageszczenie na 12 kilometrowej trasie nie jest spotykana na Zzadnym innym biegu
przeszkodowym na Swiecie!

Blisko 900 zawodnikdow startujgcych w Runmageddonie Classic zmierzy sie m.in. z wysokimi
$cianami, okopami, pionowymi i skosnymi siatkami i przenoszeniem ciezaréw. Uczestnicy
bedg brng¢ po pas w morskiej wodzie, czotgac sie w piachu na plazy oraz przewracaé wielkie
opony od traktorow. Na trasie tego morderczego biegu znajdzie sie réwniez specjalna
przeszkoda - niespodzianka od sopockiego Hipodromu.

,Na kazdg edycje Runmageddonu staramy sie przygotowac¢ nowe | jeszcze ciekawsze
przeszkody, aby nikt ze startujgcych w kolejnych zawodach nie mdégt narzekac¢ na nude. Fandow
biegdw ekstremalnych czeka niezwykte doswiadczenie, gdyz udato nam sie stworzy¢ w Sopocie
najbardziej wymagajqcy tor przeszkod sposrod wszystkich biegow z przeszkodami na swiecie!
Wstuchujemy sie rowniez w gfosy uczestnikdw Runmageddonu i dzieki ich sugestiom, w
Sopocie zorganizujemy na trasie punkt nawadniania. Aby skorzystac z niego podczas biegu,
trzeba bedzie oczywiscie ponies¢ Runmageddonowq zaptate, czyli pokonac dodatkowe metry



toru oraz podjqc dodatkowe wyzwanie. Podczas ostatniej edycji naszego biegu furore zrobita
lodowa przeszkoda, a wiec pojawi sie ona takze w Sopocie. Do tego celu zgromadzilismy juz 4
tony lodu, ktéry wykorzystamy podczas 3 godzin trwania Runmageddonu Classic.” —
powiedziat Jaro Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.

W czasie biegu, na uczestnikdw bedzie czekata prawdziwie zywa przeszkoda. Zapore nie do
przebycia postarajg sie stworzy¢ zawodnicy Ogniwa Sopot. Spotkanie na trasie biegu z
dziewieciokrotnymi Mistrzami Polski w Rugby, z pewnosciag nie bedzie nalezato do
najprzyjemniejszych. Nowoscig podczas Runmageddonu bedzie wykorzystanie samochodéw
jako przeszkdd na trasie. Organizatorzy przygotowali dwie Toyoty Hilux oraz rozciggnieta
pomiedzy nimi na plazy siatke, pod ktérymi trzeba bedzie sie przeczotgac.

»~Mamy nadzieje, ze wykorzystanie naszych terenowych samochodow jeszcze bardziej
urozmaici przeszkody na trasie. Toyote Hilux promujemy hastem ”Nie do zatrzymania”. To
hasto jak ulat pasuje do wszystkich uczestnikow Runmageddonu, ktorzy wtasnie poprzez swojq
niezwyktq wytrzymatos¢ podczas tego morderczego biegu z przeszkodami, sq nie do
zatrzymania.” — méwi Maja Lesirska z Toyota Carter Gdansk, ktdra wspiera organizacje
imprezy.

Organizatorzy Runmageddonu doktadajg wszelkich staran, aby pokonywanie przeszkéd
ustawionych na trasie dostarczato iscie piekielnych wrazen. Dystans 12 kilometrow i 70
przeszkdd ustawionych co 170 metrow pokazujg, ze z kazdg kolejng edycjg Runmageddonu
stopien trudnosci wzrasta. | tak bedzie, az do listopadowego Runmageddonu Hardcore, ktory
dokona dzieta totalnego zniszczenia.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Najblizsza impreza odbedzie sie w 6 wrzesnia na terenie Hipodromu w Sopocie, okolicach Ergo Areny,
oraz plazy i morza na granicy Gdanska i Sopotu.

Limit czasu na pokonanie wszystkich przeszkdd wynosi 2 godziny. Start pierwszej serii przewidziany
jest na godz. 9:00, ostatni zawodnicy ruszg na trase sopockiego Runmageddonu o godzinie 12:00.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdéw ulicznych oferujac jego uczestnikom ekstremalne
wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest wysitek fizyczny i
rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd niejednokrotnie bedzie musiat
wspinac sie, czotgac, brngc¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z wodg oraz ogniem.
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