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Sita i charakter, czyli Runmageddon w Poznaniu. Nowy sezon rozpoczety!

W sobote, 7 listopada na terenach Hipodromu Wola w Poznaniu odbyty sie zawody Runmageddon
Rekrut, w ktérych wzieto udziat prawie 1400 fanéw ekstremalnego biegania przez przeszkody.
Pierwsza poznaiiska edycja zainaugurowata nowy sezon 2015/2016 w cyklu biegéw Runmageddon.
Z 6 kilometrowg trasg oraz ponad 30 wymagajacymi przeszkodami zmierzyli sie m.in. aktorka
Paulina Holtz oraz lekkoatleta Pawet Czapiewski. Z trasg najszybciej poradzit sobie Bogustaw Homa
z Czechowic-Dziedzic, ktéry do mety dotart w czasie 00:44:11. W$réd kobiet z czasem 00:52:47
zwyciezyta Magdalena Szulc z Warszawy.

Nowa lokalizacja i start nowego sezonu Runmagedonu sprawity, ze do Poznania z catego kraju
przyjechato prawie 1400 mitosnikdw czotfgania sie, wspinania na wysokie sciany i taplania w btocie.
Stawke tworzyto 363 kobiet i 1018 mezczyzn, wsrdd ktdrych znajdowat sie najstarszy uczestnik biegu,
58-letni Andrzej Jach z Gorzowa. Ich sprzymierzencem tego dnia z pewnoscig nie byta pogoda,
padajacy deszcz sprawit ze przeszkody byty sliskie, a niska temperatura dawata mocno w kosé
przemoczonym uczestnikom.

Podczas kazdej z edycji, na trasie zawodow znajduje sie przeszkoda zwigzana z regionem, w ktorym
rozgrywany jest bieg. Nie inaczej byto w Poznaniu, gdzie zawodnicy poddani ekstremalnemu
wysitkowi, musieli wyteza¢ takze umysty, by trafnie odpowiedzie¢ na pytania co to s3: ,bejmy”,
,bimba” czy ,szagowki”, gdyz przeszkodg mentalng byt test ze znajomosci gwary poznaniskiej. Oproécz
tego uczestnicy musieli ,zrobi¢ zakupy w dyskoncie”, czyli przenies¢ ciezkie worki z piaskiem lub i$¢ na
,spacer z pieskiem”, ktorym okazywata sie 30 kilogramowa trelinka. Pod takimi sympatycznymi, lecz
nic nie méwigcymi nazwami, organizatorzy poukrywali czes¢ przeszkdd, a zawodnicy biegli kierowani
ciekawoscia, nie wiedzac co ich czeka np.; na ,,porodéwce”. Gdy uczestnicy biegu pokonali juz prawie
wszystkie przeszkody, tuz przed metg musieli sie jeszcze zmierzyé z zywa Sciang, ktdérg stworzyli
zawodnicy druzyny futbolu amerykanskiego — Koztéw Poznani. Przejscie poteznie zbudowanych
futbolistéw wymagato sporej odwagi i wysitku, chociaz akurat na tej przeszkodzie kobiety byty w
troszke uprzywilejowanej pozycji.

,Do tej pory Runmageddon odbywat sie w Warszawie, Sopocie, Zabrzu i Myslenicach. Dynamicznie
rozwijamy sie i wcigz szukamy nowych lokalizacji organizacji biegu przeszkodowego oraz dobrej
atmosfery sprzyjajgcq takiemu przedsiewzieciu. To wszystko znalezlismy w Poznaniu, a konkretnie na
fantastycznym obiekcie Hipodromu Wola. Urozmaicenie terenu w potgczeniu z przygotowanymi przez
nas przeszkodami sprawity, Ze nawet najbardziej wymagajgcy fani ekstremalnego biegania docenili



trase poznanskiego Runmageddonu. Organizujgc nasz bieg po raz pierwszy w Poznaniu, chcielismy
nadac temu wydarzeniu specjalng range, stqd decyzja o rozpoczeciu nowego sezonu wtasnie w stolicy
Wielkopolski.” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Biegi w cyklu Runmageddon styng ze wspdtpracy uczestnikéw, ktérzy na trasie udzielajg sobie
wsparcia na wymagajacych przeszkodach, jednak nowoscia w poznanskiej edycji, ktéra na state
wejdzie do scenariusza tych biegéw, byt start w pierwszej serii tzw. Elity. To ukton organizatoréw dla
tych zawodnikéw, ktérzy na Runmageddon przyjezdzajg w poszukiwaniu poteznej dawki adrenaliny i
rywalizacji, walczac o zwyciestwo i dobry wynik. Startujgc wszyscy razem w jednej serii, majg
wyréwnane szanse. Zwyciezcg poznanskiego Runmageddonu Rekrut zostat Bogustaw Homa z
Czechowic-Dziedzic, ktdry wymagajacg trase pokonat w czasie 00:44:11, natomiast wsréd kobiet
ponownie najlepsza okazata sie Magdalena Szulc z Warszawy, ktéra do mety dotarta w czasie
00:52:47.

,Uwielbiam biegi takie jak Runmageddon! To powrdt do dziecinstwa gdzie kazde btoto, drzewo, pfot
byty pretekstem do swietnej zabawy! Przed niektdrymi przeszkodami miatam sekundy zawahania,
zwtaszcza przejscie pod bardzo niskim mostkiem, ktore zmusito mnie do catkowitego zanurzenia w
lodowatej wodzie. To byto spore wyzwanie! Miatam tez pierwszy raz w zyciu okazje przefrung¢ nad
"przepasciq"! Na linie! Na szczescie prqd mnie oszczedzit, ale skok przez ognisko pod koniec biegu juz
nie wydawat mi sie taki fatwy, jak na poczgtku myslatam. Na trasie wszyscy sobie pomagali, bo
najwieksza duma, to nie tylko przebiec samemu z pomocgq, ale przebiec i byc jeszcze oparciem dla
innych. | to Runmageddonowe doswiadczenie zostanie ze mng na dtugo!” — powiedziata aktorka
Paulina Holtz, ktéra w Runmageddonie wzieta udziat wraz z przyjaciétmi w specjalnie na ten bieg
stworzonej druzynie ,,CHCE DO DOMU!”.

Runmageddon to nie tylko impreza dla twardzieli. Najmifodsi fani ekstremalnego biegania
udowadniali to, biorgc udziat w Runmageddonie KIDS, na starcie ktérego staneto blisko 100
dzieciakéw w wieku od 4 do 10 lat. Na dzieci czekata trasa o dtugosci okoto 1 km, a na niej 10
przeszkéd - ubawu i btota byto po pachy! Szeroki usmiech na mecie swiadczyt, ze da sie odciggnac
dzieci od komputera, jesli zaproponuje im sie naprawde ciekawa forme spedzenia czasu. W tej
rywalizacji zwyciezcami byli wszyscy uczestnicy.

Runmageddon chetnie angazuje sie w akcje charytatywne przekazujac dochdd z biletéw wstepu
kibicow na imprezy, ktore odbywajg sie na zamknietych obiektach. Tak byto réwniez podczas
poznanskiej edycji, gdzie kibice wspierali Fundacje CHCEmisie, pomagajacej dzieciom z Osrodkdéw
Wychowaweczych zbudowac¢ tozsamos¢, odnalez¢ talenty i rozwing¢ pasje. 12 podopiecznych fundacji
wzieto udziat w Runmageddonie KIDS.

Runmageddon do Poznania wréci juz na wiosne, tym razem jednak organizatorzy podniosg troche
poprzeczke. Na 14 maja 2016 zaplanowali bowiem dwie edycje tego biegu, w dzien odbedzie sie
trudniejsza wersja Classic (12km+50 przeszkdd), a wieczorem wystartuje Nocny Runmageddon
Rekrut.

Najblizsza impreza z cyklu Runmageddon odbedzie sie w weekend 23-24 stycznia 2016. W sobote
zawodnicy zmierzg sie z dystansem 6km i ponad 30 przeszkodami, a w niedziele na trase ruszg
najwieksi twardziele, aby pokona¢ 21 km i ponad 70 przeszkéd w ramach Zimowego Runmageddonu
Hardcore.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja sie,
czofgaja, brng w bfocie, skacza, a takie mierza sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdd innych biegéow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedg sie 4 ekstremalne biegi, tacznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajacg ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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