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Indiana Jones XXL, Komandos, Multirig, czyli rusza
Runmageddon Wroctaw

Juz w najblizszy weekend 13 — 14 maja na Torze Wyscigow Konnych Partynice odbedzie sie
Runmageddon Wroctaw. Na uczestnikow czekaé bedzie wiele wymagajacych przeszkdd,
miedzy innymi Indiana Jones XXL, Komandos, Zjezdzalnia, Multirig a takze przeprawa przez
Miasteczko Westernowe. Ponad 5000 uczestnikdw, aby dotrze¢ do mety, bedzie musiato
brodzi¢ w btocie, przedzierac¢ sie przez geste krzaki, wspina¢ sie na wysokie $ciany, a takze
czotgac¢ pod zawieszonymi nisko nad ziemig zasiekami. Zmierzg sie rowniez z przeprawg
przez rzeke Sleze czy z zawodnikami futbolu amerykanskiego — Outlaws Wroctaw. Szykuja
sie dwa dni swietnej zabawy i aktywnosci fizycznej w pieknych okolicznosciach przyrody
Parku Klecinskiego oraz Toru Wyscigéw Konnych Partynice.

Przez dwa dni imprezy, do wyboru bedg az trzy dystanse, tak aby kazdy z uczestnikéw mogt
wybrac dla siebie najbardziej optymalny bieg. Dla poczagtkujgcych organizatorzy przygotowali
trase Intro (3 km, 15+ przeszkéd), na bardziej doswiadczonych zawodnikéw, czeka¢ bedzie
Rekrut (6km, 30+ przeszkdd) oraz Classic (12km, 50+ przeszkéd). Organizatorzy planujgc trase,
przygotowali mndstwo atrakcji, takich jak np. Indiana Jones XXL, czyli skok na linie zawieszonej
kilka metrow nad wodg niczym legendarny Harrison Ford. Na tego, kto nie utrzyma w rekach
liny, czeka przymusowa kagpiel w zimnej wodzie. Sporym wyzwaniem dla zawodnikéw bedzie
pokonanie przeszkody o wiele méwigcej nazwie Multirig.

Tradycja Runmageddonu jest zywa przeszkoda, ktdra jako ostatnia strzeze dostepu do mety.
We Wroctawiu w jej role wcielg sie cztonkowie druzyny futbolu amerykanskiego — Wroctaw
Outlaws. Bedzie to z pewnoscig nie lada gratka dla fanéw tej dyscypliny. Przejscie
utytutowanych i poteznie zbudowanych futbolistow nie jest fatwym zadaniem, ale gdy to sie
uda, satysfakcja z pewnoscig bedzie ogromna.

,Po raz drugi organizujemy Runmageddon Wroctaw na Torze Wyscigow Konnych Partynice.
Po dotychczas rozegranym tutaj biegu otrzymalismy wiele pozytywnych sygnatow na temat
przygotowanych tras. Fani biegow ekstremalnych, bardzo chwalg sobie mozliwosc
wystartowania z boksow konnych. Na przyjezdzajqcych z catej Polski uczestnikdw czeka
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niezwykte doswiadczenie. Serdecznie zapraszam rdwniez kibicow, dla ktorych takze
przygotowalismy wiele atrakcji, a najmtodsi i juniorzy bedg mogli sprawdzi¢ sie w specjalnie
dla nich przygotowanym Runmageddon Kids oraz Runmageddon Junior” — powiedziat Piotr
Batchanowski, Dyrektor Runmageddon Wroctaw.

Dla dzieci zostata specjalnie dla nich przygotowana trasa w formule KIDS (ok. 1km, 10+
przeszkdd). Na tegoroczng edycje Runmageddon Wroctaw KIDS zapisato sie juz blisko 500
dzieciakéw. Aby dotrze¢ do mety, Smiatkowie, bedg musieli pokona¢ okoto kilometrowg trase,
na ktdrej napotkajg specjalnie dla nich zaprojektowane przez inzynieréw Runmageddonu,
przeszkody, nie mniej wymagajace niz w przypadku ,,dorostego” biegu. Nie zabraknie ,,dywanu
z opon”, znanego gtéwnie z wojskowych toréw przeszkdd, jak przekonujg organizatorzy
dzieciaki pokonujg go szybciej niz komandosi. Dzieci zastane réwniez jedna z ulubionych
przeszkéd , pajeczyne”. Organizatorzy gwarantujg niezapomniang zabawe przez sport, szeroki
usmiech i niezapomniane wrazenia.

Dzieci startujg w dwdch kategoriach wiekowych 4-7 i 8-11 lat (jezeli dziecko ukorczyto 8-my
rok zycia w dniu zawoddw musi startowac w starszej grupie), godziny startow dla grupy dla
najmtodszych: 10:15; 11:15; 12:15; 13:15, oraz dla dzieci starszych: 10:45; 11:45; 12:45; 13:45.

Chetni mogg zgtosi¢ swojg pocieche do biegu za pomocg strony www.runmageddon.pl lub

bezposrednio na miejscu w strefie KIDS znajdujgcej sie obok Biura Zawoddw.

Runmageddon Junior to bieg dla nastolatkdw, ktérzy na KIDS s3 za duzi, a za mtodzi na
Rekruta. Trasa liczy¢ bedzie 2 kilometry i 15+ przeszkdéd majgcych przetestowaé mtodociane -
site i charakter. Impreza przeznaczona dla uczestnikow wieku 12-15 lat. Juniorzy startuja
w dniu 13 maja o godzinie 15.00.

Akcje spoteczne - DKMS, Imago

Runmageddon kontynuuje wspodtprace z Fundacjg DKSM. Jest to realizacja przyjetej od
poczatku strategii, wspierania przez Runmageddon potrzebujgcych. Podczas imprezy, kazdy
chetny bedzie miat mozliwos¢ zarejestrowac sie jako potencjalny dawca szpiku. Bedzie to
mozliwe na stoisku Fundacji DKMS podczas catego wydarzenia. Kazdy uczestnik
Runmageddonu, bedzie modgt uzyska¢ niezbedne informacje oraz zrobi¢ pierwszy krok
w strone pomocy potrzebujgcym.

Runmageddon wspiera Dolnoslgskie Stowarzyszenie Wsparcia Dla Rodzin Niepetnosprawnych
Imago. Podczas obu dni eventu, przeprowadzona zostanie zbiérka pieniedzy na wdzek dla
Emilka. Kazdy z uczestnikow, ich bliskich oraz kibicow bedzie miat mozliwos$¢ dotozy¢ cegietke
aby zycie podopiecznego Stowarzyszenia byto bardziej komfortowe.

Na kibicow oczekuje takze strefa gastronomiczna oraz strefa EXPO.
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O cyklu biegowym Runmageddon (www.runmageddon.pl)
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Runmageddon (RMG) to najwiekszy cykl biegdw przeszkodowych w Polsce i jeden z lideréw rynku europejskiego. Odbywa sie w 17
lokalizacjach rocznie a w 2016 r. udziat w nim wzieto ponad 35.000 uczestnikéw.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione
na dobra zabawe, do ktdrej pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja
sie, czotgaja, brng w btocie, skacza, a takze mierza sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem Runmageddonu odbywaja sie w formutach
Intro (3 km i 15+ przeszkdd), Rekrut (6km i 30+ przeszkdd), Classic (12km i 50+ przeszkdd) oraz Hardcore (21km i 70+ przeszkdd).

Kontakt dla mediow

Aleksandra Bachta

PR & Event Manager

Mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
Kom: +48 730 908 702
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