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Trening do Runmageddonu Silesia na dachu CH Forum w Gliwicach

W najblizsza sobote, 10 paidziernika na terenie Centrum Handlowego Forum w Gliwicach
odbedzie sie bieg z przeszkodami, bedacy jednoczesnie treningiem przed Runmageddonem
Silesia, ktory w dniach 24-25 paidziernika odbedzie sie na kopalnianych hatdach w Sosnicy.
Uczestnicy treningu rywalizowa¢ beda w podziemnym parkingu, pasazu handlowym a
nawet w sali kinowej i na dachu CH Forum! Na zwyciezcow czekajg atrakcyjne nagrody, a
wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiagtkowy krokomierz i metalowy bidon

Juz w najblizszg sobote setki oséb opanujg Centrum Handlowe Forum w Gliwicach, by na
jego terenie rywalizowaé w biegu przez przeszkody. Bedzie to pierwsze takie wydarzenie
organizowane w centrum handlowym na Slasku. Podobne wydarzenie organizatorzy
Runmageddonu przygotowali juz w Nowym Sgczu i okazato sie ono niezwyktg atrakcjg dla
mieszkancow oraz klientéw centrum handlowego. Zawody bedg réwnoczesnie doskonatym
treningiem przed Runmageddonem Rekrut Silesia oraz Wielkim Finatem Runmageddonu,
ktére czekajg nas juz odpowiednio 24 i 25 pazdziernika.

Trasa tego morderczego treningu prowadzi¢ bedzie po catym CH Forum, od podziemnego
parkingu poprzez pasaz handlowy i sale kinowg Cinema City az po sam dach budynku, na
ktdorym réwniez znajdzie sie kilka przeszkdd. Pierwsi uczestnicy na trase tego nietypowego
biegu wyruszg o godzinie 9:00, a zawodnicy w 4-osobowych grupach startowac bedg kolejno
co minute. Zgtaszaé mozna sie oczywiscie indywidualnie. Pokonujgc trase najezong
wymyslnymi przeszkodami wymagajgcymi sity i sprawnosci fizycznej, zawodnicy beda mogli
liczy¢ na wsparcie treneréw z klubu Jatomii Fitness.

Na zwyciezcow biegu czekajg atrakcyjnie nagrody, ale kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowe
upominki, m.in. krokomierz i metalowy bidon. Niespodzianki dla startujgcych zawodnikéw
ufundowaty rowniez: Cinema City, Honda i Zdrowa Krowa. Biuro zawoddéw bedzie sie
znajdowac na antresoli przy gtdbwnym wejsciu do Forum od ulicy Tarnogodrskie;.

Koszt udziatu w morderczym treningu to 30 zi, a liczba miejsc na treningu jest limitowana.
Zapisy na te i inne imprezy rozgrywane w ramach cyklu Runmageddon trwajg na stronie
internetowej www.runmageddon.pl



http://www.runmageddon.pl/
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkéd).

Cechg, ktéra wyrdznia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosé
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$é w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrzes$niu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016
zorganizuje GOrski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedy sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcy ponad 44km i ponad 140 przeszkdd.
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