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Runmageddon w Poznaniu wytonit Mistrz6w Polski w Biegach
Przeszkodowych

W miniony weekend na terenach Hipodromu Wola w Poznaniu odbyta sie ostatnia
tegoroczna edycja Runmageddonu, w ktérej wzieto udziat ponad 2 tysigce fanow
ekstremalnego biegania. W sobote na starcie staneli uczestnicy formuty Rekrut, ktérzy do
pokonania mieli 6 kilometrowg trase najezong ponad 30 przeszkodami. Wisienkg na torcie
tegorocznego sezonu Runmageddonu byt jednak niedzielny Finat Ligi rozegrany na 10
kilometrowym dystansie z ponad 50 przeszkodami w randze | Mistrzostw Polski w Biegach
Przeszkodowych. Najlepszymi przeszkodowcami w kraju okazali sie Piotr Prusak z Nowego
Sacza oraz Malgorzata Szaruga z Zabrza.

W sobote zawodnicy rywalizowali na 6 kilometrowej trasie Runmageddonu Rekrut. Do
pokonania mieli ponad 30 wymysinych i wymagajacych przeszkdd, zaréwno tych specjalnie
przygotowanych przez organizatoréw jak i naturalnych, takich jak geste zarosla, mokradta,
wzniesienia i las. Tym razem sprzymierzeicem uczestnikdw z pewnoscig nie byta pogoda.
Kilka stopni powyzej zera temperatura i dokuczliwy wiatr dodatkowo utrudniaty
pokonywanie przeszkdd, szczegdlnie tych wymagajgcych zanurzenia sie w lodowatej wodzie.
Zwyciezcg poznanskiej odstony Runmageddonu Rekrut zostat Mateusz Chylinski z Krakowa,
ktory uzyskat czas 00:45:59. Drugie miejsce zajat Sebastian Kasprzyk z Dobczyc (00:46:37),
jako trzeci na mecie z czasem 00:48:27 zameldowat sie Dawid Hajnos z Szaflar. Najszybszg
kobietg okazata sie Karolina Korzeniowska z Motyczy (01:02:28) przed Magdaleng Sobesto z
Wieliszewa (01:06:50) oraz Anng Szlendak z Legionowa (01:09:12).

Niedzielne zawody miaty szczegdlng range i oprawe, poniewaz podczas zorganizowanego na
10 kilometrowym dystansie z ponad 50 przeszkodami Finale Ligi Runmageddonu, rozegrano
pierwsze Mistrzostwa Polski w Biegach Przeszkodowych. Szanse startu w rywalizacji o tytut
mistrzowski otrzymato 750 zawodnikdw i zawodniczek z catej Polski. Uczestnicy zmagali sie z
bagnami, gestymi zaroslami oraz pokonywali jezioro Rusatka, a takze mierzyli sie z wieloma
przeszkodami przygotowanymi przez organizatoréw. Na trasie biegu na zawodnikéw czekaty
nowe wyzwania, np.; Koszmar Himalaisty czyli sekwencja wysokich $cian czy tez Quarterpipe,



czyli wysoka rampa, ktora sprawita uczestnikom mndstwo trudnosci. To wtasnie m.in. na tej
przeszkodzie praktycznie rozstrzygnety sie losy Mistrzostwa Polski.

Pierwszym w historii Mistrzem Polski w Biegach Przeszkodowych zostat Piotr Prusak z
Nowego Sacza, ktoéry dystans 10 kilometrow i ponad 50 50 przeszkdéd pokonat w czasie
01:07:45. Tytut wicemistrzowski z wynikiem 01:08:05 zdobyt Krzysztof Madejski z Biatogardu.
Trzecie miejsce na podium zajat Mateusz Krawiecki z Lubawy (01:08:30).

Mistrzynig Polski zostata Matgorzata Szaruga z Zabrza, ktéra na mecie zameldowata sie po
01:24:50. Drugie miejsce i tytut wicemistrzowski przypadt Matgorzacie Daszkiewicz z Ptocka
(01:30:20), a na najnizszym stopniu podium staneta Anna Szulecka z Biezunia (01:30:51).

»No i wszystko juz wiadomo! Poznalismy pierwszych Mistrzow Polski w historii
ekstremalnych biegdw przeszkodowych. O ile Gosia od samego poczqtku stawiana byta w roli
murowanej faworytki, o tyle Piotr wygrat troche niespodziewanie, ale dodajmy, Ze jak
najbardziej zastuzenie! Chwata zwyciezcom! Wielkie gratulacje nalezq sie wszystkim
startujgcym w Poznaniu zawodnikom. Organizujgc mistrzostwa postaralismy sie, aby
trudnosc¢ trasy odpowiadata randze zawoddw, co uczynito z niej, jedng z najtrudniejszych
technicznie tras ze wszystkich dotychczasowych edycji Runmageddonu. Wielkie stowa
uznania wiec dla wszystkich, ktorzy na przekor przeszkodom i mato sprzyjajgcej pogodzie
dotarli do mety pokazujgc niebywaty charakter i chart ducha.” — powiedziat Bartosz Galinski,
Dyrektor Marketingu Runmageddonu.

Mistrz Polski poza tytutem uzyskat prawo startu w Mistrzostwach Europy (OCR European
Championships).

Mimo kaprysnej pogody duzym zainteresowaniem cieszyta sie rywalizacja najmtodszych
fanow ekstremalnego biegania, ktdra toczyta sie na specjalnie dla nich przygotowanym torze
Runmageddonu KIDS. Ponad 200 dzieci w wieku od 4 do 11 lat rywalizowato na 1
kilometrowej trasie z 20 wymysinymi przeszkodami. Przezyciami z trasy biegu dzieci mogty
sie podzieli¢ z rodzicami podczas wspdlnego pieczenia kietbasek przy runmageddonowym
ognisku.

Kolejne zawody z cyklu Runmageddon odbedg sie w dniach 21-22 stycznia 2017 r. w
Warszawie.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem



jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).
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