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Warszawa, 7 wrzesnia 2016

Runmageddon wraca do Gdyni

Juz w najblizsza sobote, 10 wrzesnia Gdynia po raz drugi w tym roku bedzie gospodarzem
ekstremalnego biegu przeszkodowego z cyklu Runmageddon. Ponad 3000 zawodnikéw z
catej Polski zmierzy sie z trasami w formutach Classic oraz Nocny Rekrut. Wsréd
uczestnikdow na starcie zobaczymy m.in. Michata WIlazto, pochodzacego z Trdjmiasta
zawodnika MMA. Dzieki wspotpracy z Gdynskim Centrum Sportu, start i meta
Runmageddonu Gdynia odbedzie sie na Stadionie Miejskim, gdzie na co dzien swoje mecze
rozgrywa ekstraklasowa druzyna Arki Gdynia. Start imprezy o godz. 8:40.

Fani biegow przeszkodowych jeszcze dobrze nie ochfoneli po ubiegtotygodniowym
Runmageddonie w Myslenicach, a cykl ekstremalnego biegania juz przenosi sie nad morze.
Podczas pierwszej, majowej edycji, uczestnicy testowali swojg site i charakter na plazy w
Babich Dofach i byt to prawdziwie morski Runmageddon. Tym razem zawodnicy, ktérych do
nadmorskiego miasta z catej Polski przyjedzie ponad 3000, z pewnoscig bedg mocno
zaskoczeni, ze zamiast kapieli w Battyku organizatorzy zafundujg im iscie gérskie podbiegi.

Jako pierwsi na trase wyruszg zawodnicy formuty Classic, ktérzy do pokonania bedg mieli 12
kilometrowy dystans i ponad 50 wymysinych przeszkdd. Uczestnicy zmierzg sie z lodem,
ogniem i wodg, 4 metrowymi $cianami czy tez z wysoka na 4 metry przeszkoda, do ktérej
prowadzi¢ bedzie 6 metrowy nabieg po rampie deskorolkowej. Nietatwo bedzie wbiec na sam
szczyt tej Sciany! Zdecydowana wiekszos$¢ trasy znajduje sie na terenie miejskiego lasu,
jednak las miejski nie oznacza nudy — to teren peten stromych podbiegdéw, dotéw, gestych
zarodli i drzew. O tym, ze uczestnicy biegng w Runmageddonie Gdynia uczestnikom
przypomni przeszkoda mentalna. Aby unikngé karnej rundy trzeba bedzie wykazac sie
znajomoscia... statkdw cumujacych w gdyniskim porcie. Niezbedng wiedze o statkach takich
jak m.in. Dar Pomorza, Stenaline czy Galeon, zawodnicy poznajg juz na pierwszych
kilometrach trasy. Potem tylko trzeba bedzie sie wykaza¢ umiejetnoscig zapamietywania.

Nowoscig na trasie Runmageddonu Gdynia bedzie przeszkoda morska, na temat ktérej
organizatorzy nie chcg zdradzi¢ szczegdtéw, ograniczajgc sie jedynie do stwierdzenia, ze tym
razem bedzie trzeba zmierzy¢ sie z prawdziwym pieczeniem morskiej soli... Dla zawodnikow
jest tez i dobra wiadomos¢, tym razem tuz przed metg unikng oni spotkania z futbolistami



amerykanskimi. W zamian, w roli zywej przeszkody czeka¢ bedzie na nich mocna ekipa...
rugbystow z Rugby Club Arka Gdynia.

»Fanow biegdéw ekstremalnych, ktorzy na Runmageddon Gdynia przyjadq z catej Polski czeka
niezwykte doswiadczenie, bowiem wezmgq udziat w biequ rozgrywanym nad morzem, ale
czeka na nich prawdziwie gorskie bieganie! tatwo wiec nie bedzie, ale przeciez hasto ,Im
gorzej tym lepiej” zobowiqzuje! Jednym z uczestnikdw naszego biegu bedzie pochodzgcy z
Tréjmiasta Michat Wlazto. Zawodnik MMA wystartuje ze swojq ekipg i sami jestesmy ciekawi
czy on i jego twardziele dadzq rade pokonac naszq ekstremalnq trase. Dla kibicow
przygotowalismy szereg atrakcji, m.in. Strefe Challenge, w ktdrej bedziemy wytaniac
najwiekszego kozaka po tej stronie Battyku, obszernq strefe gastronomiczng z wieloma food
truckami, a w trakcie zawodow koncert zespotow reprezentujqgcych tréjmiejskq scene rock-
metal. Zagrajqg Quintus Miller, Maholix, Sain oraz imBeer. Zapraszam wszystkich na Stadion
Miejski w Gdyni!” — powiedziat Krzysztof Zmijewski, dyrektor Runmageddonu Gdynia.

Po dziennych zmaganiach w formule Classic na trase wyruszg zawodnicy nocnego Rekruta. W
catkowitych ciemnosciach beda oni rywalizowaé na 6 kilometrowym dystansie z ponad 30
przeszkodami. Juz samo wbiegniecie do ciemnego lasu, w ktérym czeka¢ bedzie na
uczestnikow taka ilo$¢ putapek, wymaga sporej sity charakteru. Ostatni zawodnicy wyruszg
na trase o godz. 23:00 wiec na mecie zameldujg sie grubo po pétnocy.

Swojg strefe podczas Runmageddonu Gdynia bedg mieli réwniez najmtodsi fani
ekstremalnych biegdéw przeszkodowych. Specjalnie dla nich organizatorzy przygotowali trase
Runmageddonu KIDS o dtugosci 1km, na ktdrej znajdzie sie co najmniej 10 ciekawych
przeszkéd. Rywalizacja najmtodszych toczy¢ sie bedzie w godzinach od 10:15 do 13:15. Na
liscie startowej Runmageddonu KIDS zapisanych jest juz 230 dzieci, kolejni chetni mogg
zgtosi¢ swojg pocieche do biegu za pomoca strony www.runmageddon.pl lub bezposrednio
na miejscu w strefie KIDS.

Wspdtorganizatorami imprezy sg Miasto Gdynia oraz Gdynskie Centrum Sportu.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujagc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinajg sie,
czotgajg, brng w bfocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdéd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkod).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdd innych biegow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkéd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat


http://www.runmageddon.pl/

Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgca ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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