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Sopot, 7 wrzesnia 2015

Runmageddonowe szalennstwo opanowato Sopot! Prawie 2500 zawodnikow
walczyto z przeszkodami w dzien i w nocy

W weekend na sopockim Hipodromie, w okolicach Ergo Areny oraz plazy na granicy
Gdanska i Sopotu odbyly sie kolejne zawody z cyklu Runmageddonu. W ciggu jednego dnia
rozegrano dwie edycje tych zawodow. Do potudnia odbyta sie impreza w formule Classic, a
po zmroku rozegrano pierwszy w Europie, nocny bieg z przeszkodami w formule Rekrut,
czyli na dystansie o potowe krotszym, niz w dzien. W obu imprezach wzieto udziat prawie
2500 zawodnikow.

W sobote Sopot po raz kolejny stat sie polska stolicg ekstremalnych biegdw przeszkodowych.
Zawody rozpoczety sie o 8:30 rano, startem pierwszej serii Runmageddonu Classic.
Uczestnicy pokonywali trase o dystansie 12 kilometréw, na ktérej organizatorzy przygotowali
ponad 50 mniej lub bardziej wymagajgcych przeszkdd. Juz od samego startu widac byto, ze
nikt na taryfe ulgowa liczy¢ nie moze, bowiem uczestnicy na trase ruszali obcigzeni belkami
drewna i workami z piachem. Aby dotrze¢ do mety trzeba byto po drodze zmierzy¢ sie z
przeszkodami, ktére na co dzienn pokonujg konie na sopockim Hipodromie, brng¢ po pas w
morskiej wodzie, przenosié ciezary lub czotgac sie pod zasiekami.

Najszybszym zawodnikiem Runmageddonu Classic zostat Grzegorz Szczechla z Ustronia, ktéry
ekstremalng trase pokonat w czasie 01:08:27. Najlepsza wsréd kobiet okazata sie
warszawianka Joanna Zmokta, ktéra na trasie spedzita 01:15:48. W klasyfikacji druzynowej
najlepsza byta WATAHA, przed Power Training oraz zespotem CrossandAktive Nysa.
Najstarszym zawodnikiem w stawce byt urodzony jeszcze w czasach Il wojny sSwiatowej, 73
letni Grzegorz Rogala, ktéremu pokonanie 12 kilometréw i ponad 50 przeszkdd zajeto
02:28:17. Udziat w tej formule biegu wzieto blisko 1600 zawodnikdw.

Od godziny 21:00 na trase wyruszyli zawodnicy biorgcy udziat w pierwszym w historii
Nocnym Runmageddonie Rekrut. Z 6 kilometrowg trasg, na ktérej znalazto sie 30 przeszkdd i
wszechogarniajgcymi ciemnosciami walczyto ponad 800 zawodnikéw wyposazonych w
latarki — czotowki i apetyt na sSwietng zabawe. Niepowtarzalng atmosfere tego biegu
tworzyty ptongce wzdtuz trasy pochodnie. W srodku nocy, organizatorzy powitali na mecie
15 tysiecznego uczestnika catego cyklu. Najlepiej z pokonywaniem przeszkéd w



ciemnosciach poradzit sobie Dariusz Kobzda, ktéremu dotarcie do mety zajeto 00:36:08.
Najszybszg kobietg, ktdra ukonczyta Nocny Runmageddon Rekrut byta Magdalena Szulc z
czasem 00:45:08.

»Réwno rok temu zorganizowaliSmy pierwszy Runmageddon w Sopocie, ktéry na start
przyciggngt prawie 800 0sd6b. Dzis razem z nami bawito sie blisko 2500 zawodnikdw, ktdrzy
przezyli wspaniate emocje oraz pokonali wtasne leki i stabosci. Dzis mieli oni okazje po raz
pierwszy pokonywac tor przeszkdd w nocy i z tego co wszyscy widzieliSmy taka formuta oraz
jej niepowtarzalna atmosfera bardzo uczestnikom przypadta do gustu. Runmageddon to bieg
dla wszystkich pokolen. Serdecznie gratuluje 73-letniemu zawodnikowi, ktdry pokonujgc
Runmageddon Classic udowodnit, ze niemozliwe nie istnieje! Ogromnym zainteresowaniem
najmfodszych cieszyt sie specjalnie przygotowana dla nich strefa Runmageddon Kids. Juz
dzisiaj zapraszam do Myslenic, gdzie odbedzie sie kolejna, tym razem gorska edycja naszej
imprezy!” - — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Najsprawniejsi i najtwardsi zawodnicy rywalizowali w Runmageddonie Games, gdzie pula
nagrod wynosifa 2 tysigce ztotych. Konkurencja rozgrywana jest na krétkim, bo zaledwie 200
metrowym torze przeszkdd, jednak pokonanie ktérego wymaga od zawodnikdéw niestychanej
szybkosci i sity. Tutaj bezkonkurencyjni okazali sie Wojciech Sobieraj Matgorzata Szaruga.

Podczas catego dnia zmagan na sopockim Hipodromie, toczyta sie réwniez akcja spoteczna
#watchyourboobs zachecajgca kobiety do wykonywania profilaktycznych badan piersi.
Uczestniczki oraz kibicki Runmageddonu robity sobie zdjecia bez stanika, za to z tabliczkg
zawierajgcg hashtag #watchyourboobs, a przedstawicielki Fundacji Rak’n’Roll opowiadaty o
sposobach samokontroli oraz mozliwosciach profilaktyki.

Runmageddon powrdéci do Tréjmiasta w przysztym roku, natomiast kolejnymi edycjami w
tym roku bedg pazdziernikowe Runmageddon Beskidy oraz Runmageddon Silesia.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - goérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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