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Przed nami rodzinny weekend z Runmageddonem w Dolinie
Charlotty

W najblizszy weekend w Dolinie Charlotty odbedzie sie cykl biegéw z przeszkodami, w
ktorych moga wzigé udziat cate rodziny. Charlotta Runmageddon to trzy imprezy
skierowane do osdb, ktére chca zazy¢ ruchu w pieknej okolicy Doliny Charlotty i spedzi¢
czas aktywnie z rodzing. W imprezie cos dla siebie znajda zaré6wno najmtodsi, mtodziez jak
i dorosli. W zmaganiach na torze przeszkdéd beda mogty wzigé udziat juz czterolatki.

Od soboty malownicza Dolina Charlotty bedzie gospodarzem imprezy Charlotta
Runmageddon. Organizatorzy najwiekszego w Polsce, ekstremalnego cyklu biegéw z
przeszkodami przygotowali tor przeszkdd, na ktérym rywalizowa¢ mogg cate rodziny. Dla
najmtodszych fanéw walki z przeszkodami zorganizowano Runmageddon Kids, czyli ,,dorosty”
Runmageddon w specjalnej wersji dla dzieci. Na kilometrowej trasie sprawdzi¢ swojg site
fizyczng w rywalizacji z przeszkodami i rowiesnikami, bedg mogty dzieci w wieku od 4 do 10
lat.

Dla starszych i dorostych (od 11 roku zycia) jest FUNmageddon, czyli innymi stowy przedsmak
prawdziwego Runmageddonu. Trasa na dystansie 3 kilometréw oraz masa przeszkéd
znanych z regularnych edycji Runmageddonu w troche tatwiejszej wersji. W FUNmageddonie
liczy sie gtéwnie frajda, jakg daje wysitek fizyczny. To bieg na krétszym dystansie, bez
ekstremalnych przeszkdd, wysokich scian, zasiekéw i lin, za to z catg masg btota i wody oraz
atrakcji, ktére sprawig, ze kazdy z uczestnikdw dotrze do mety z usmiechem. Poziom
trudnosci trasy FUNmageddonu jest nizszy niz zwykle w Runmageddonie, wszystko po to,
aby ukonczenie tego biegu byto mozliwe dla kazdego!

Kolejng propozycjg wspdlnej, rodzinnej zabawy jest Runmageddon Family. Jest to swietna
okazja by 2 kilometrowy tor przeszkdéd wspdlnie pokonat rodzic wraz z dzieckiem. Podczas
takiego wyzwania z pewnoscia mozna wzmocni¢ rodzinne wiezy dzieki wspotpracy
przyswiecajgcej jednemu celowi — dotarciu do mety. Udziat w takich lzejszych formutach
Runmageddonu to niepowtarzalna okazja, aby sprawdzi¢ swoje sity przed Rekrutem lub
Classiciem, czyli regularnymi edycjami Runmageddonu.



Zapisy na te i inne imprezy rozgrywane w ramach cyklu Runmageddon trwajg na stronie
internetowej www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzga sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktéra wyrdznia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosé
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$é w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrzes$niu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016
zorganizuje GOrski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedy sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcy ponad 44km i ponad 140 przeszkdd.
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