RUNMAGEDDON

Rozmowa z Gosig Biernkowska

Warszawa, 5 listopada 2015

Gosia Bienkowska: Runmageddon nie jest tylko dla mezczyzn!

Gosia Bienkowska, finalistka konkursu Miss Polski 2011, modelka. Z Gosig rozmawiamy o
rosngcej popularnosci biegania wérod kobiet, oraz o tym, czy noszenie na co dzien szpilek
nie przeszkadza bra¢ udziatu w ekstremalnym biegu. Pytamy o jej sposéb na pokonanie
Runmageddonu, w ktérym wystartuje juz 7 listopada na poznarnskim Hipodromie Wola.

Gosia, Twoj swiat to szpilki i wybiegi dla modelek. Co Cie skionito, zeby wzigé¢ udziat w
Runmageddonie, ekstremalnym biegu z przeszkodami, w ktérym trzeba tapla¢ sie w btocie,
czotgac i dzwigaé worki z piaskiem? To zajecie chyba bardziej dla drwali, niz dla finalistki
konkursu Miss Polski?

Rzeczywiscie, sg to troche inne swiaty. Chyba jednak wiekszos¢ modelek uprawia jakis sport,
bo bez tego ciezko utrzymac idealng figure. Zamieniamy szpilki na sportowe obuwie, a
modowe wybiegi na sale do ¢wiczen. Mimo, iz ze swiatem modelek tgczg mnie juz jedynie
wspomnienia, to sportowy duch pozostat.

W zyciu lubie sobie stawia¢ nowe wyzwania i cele, udziat w Runmageddonie traktuje
wiasnie, jako nowe wyzwanie, tym bardziej, ze wczesniej nie uczestniczytam w podobnych
imprezach. Zdaje sobie sprawe, ze bedzie ciezko, zimno i brudno, ale przeciez wtasnie chodzi
o to, zeby wyjs¢ ze strefy komfortu i udowodnic¢ sobie, ze dam rade i pokonam swoje obawy
oraz leki. Sport to jeden z elementédw naszego zycia, jesli nauczymy sie w nim zwyciezaé
wtasne stabosci, to w innych sferach zycia codziennego tez bedzie nam fatwie;j.

Czy miatas juz wczesniej jakies doswiadczenia z takimi biegami?

Nie, pierwszy raz biore udziat w podobnym wydarzeniu. Szczerze moéwigc, wiele sie teraz
mowi o maratonach, bieganie zdecydowanie jest na topie, ale ja odbieram Runmageddon
jako ciekawg alternatywe, gdzie poza bieganiem jest jeszcze cata masa ,atrakcji”. Wiele
dobrego styszatam o pomocy ze strony uczestnikdw i wspdtpracy na trasie przy pokonywaniu
przeszkdd. Nie ukrywam, ze bardzo na to licze!



Przygotowujesz sie jako$ specjalnie do udzialtu w Runmageddonie? Czy uprawiasz jakies
sporty na co dzien?

Czy specjalnie sie przygotowuje? Chyba nie. Na co dzien po prostu biegam, chodze na
sitownie i zdrowo sie odzywiam. Moim zdaniem, o dobrg forme trzeba dbaé na co dzien, a
nie tylko od swieta. Moze poza tym, ze nauczytam sie wspinac po linie i teraz wiem, ze bez
sportowych rekawiczek sie nie obedzie (Smiech).

Jak myslisz, jakie cechy Twojego charakteru przydadzg Ci sie na trasie tego morderczego
biegu?

Wytrwatos¢ i odpornosé¢ na bol, zresztg jak wiemy kobiety majg to zapisane w genach.
Umiem walczyé o swoje i tatwo sie nie poddaje, wiec mysle, ze bardzo mi sie to przyda, aby
dotrze¢ do mety.

Na trasie poznanskiego Runmageddonu w trzeba bedzie pokonaé¢ ponad 30 réinych
przeszkdd. Jakiej przeszkody obawiasz sie najbardziej? A moze s3 takie, na ktére czekasz z
niecierpliwoscia?

Przegladajac liste przeszkdd, mam wrazenie, ze zostaty stworzone przez sadystéw (Smiech).
Ale tak na powaznie: biorgc pod uwage listopadowa aure nie jest mi do Smiechu zwtaszcza
kiedy mysle o kontenerze z lodem, w ktérym bedzie sie trzeba zanurzy¢ i mam cichg
nadzieje, ze jej nie napotkam na swojej drodze. Podoba mi sie, ze sg takie przeszkody, ktore
mimo wszystko wymagajg pracy zespotowej albo zwinnosci, a nie tylko sity fizyczne;j.

Jak zachecitabys inne dziewczyny do wiekszej aktywnosci fizycznej?

Chyba wiekszos¢ moich kolezanek jest aktywna fizycznie i widze, ze ta tendencja wzrasta, co
mnie bardzo cieszy. Aktywnos¢ fizyczna to nie tylko zdrowie, ale réwniez atrakcyjna sylwetka
i co za tym idzie dobre samopoczucie! Niestety, tylko nieliczne postanowity wzig¢ udziat w
Runmageddonie, nad czym ubolewam. Kiedy opowiadatam, ze ja biegne, wiele pytato z
niedowierzaniem skad biore tyle energii albo gratulowato pomystu, czy samego zapisania sie.
Niektore obiecywaty, ze nastepnym razem tez wezma udziat, pewnie sg ciekawe mojej opinii.
Chciatabym bardzo, zeby kobiety dostrzegty w tym nie tylko walke o zycie w ekstremalnych
warunkach ale przede wszystkim jako swietng zabawe i nie traktowaty tego tylko jako sportu
dla mezczyzn. Wszystko jest w naszych gtowach wiec dajmy jej szanse podziatac!

Dziekuje za rozmowe i zycze powodzenia na trasie ekstremalnego Runmageddonu!

Grzegorz Dulnik
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O Gosi Bienkowskiej



Matgorzata Bienkowska, modelka, finalistka konkursu Miss Polski 2011. Absolwentka
stosunkéw miedzynarodowych na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktéra wyréznia Runnmageddon wsréd innych biegéw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowosé w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrzes$niu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016
zorganizuje Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedg sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcy ponad 44km i ponad 140 przeszkdd.
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