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Warszawa, 5 wrzesnia 2016

Pokemony, Paintball i Ta Jedyna, czyli Runmageddon w Myslenicach

W sobote w Myslenicach na Zarabiu odbyta sie druga tegoroczna edycja ekstremalnego
biegu przeszkodowego Runmageddon Myslenice. Impreza, w ktdrej wzieto udziat blisko
2000 uczestnikow z catej Polski trwata od rana do pdéinych godzin nocnych. W dzien ponad
1500 uczestnikow zmierzyto sie z 12 kilometrowa trasg Classica, a poznym wieczorem
ruszyta pierwsza historii Runmageddonu nocna edycja Gorskiego Rekruta. Faworyci nie
zawiedli. Mateusz Krawiecki wygrat obie myslenickie edycje i byta to jego pigta wygrana w
cyklu, natomiast Matgorzata Szaruga staneta na najwyiszym stopniu podium
Runmageddonu po raz szosty.

Gorskie edycje Runmageddonu Myslenice styng w catej Polsce z tego, ze sg najtrudniejsze do
pokonania. W sobote organizatorzy dodatkowo jeszcze podniesli poprzeczke i oprdcz trasy
dziennego Classica na dystansie 12 kilometrédw, przygotowali réwniez gorskg wersje 6
kilometrowego Nocnego Rekruta. Takie warunki bardzo dokfadnie sprawdzajg sprawnosé,
site i wytrzymatos¢ zawodnikéw, ktorych blisko 2000 przyjechato do Myslenic by stawié czota
ekstremalnemu wyzwaniu.

Trasa Runmageddonu Classic biegta stokiem Stacji Narciarskiej Myslenice zlokalizowanym na
poétnocno - wschodnim zboczu géry Chetm (654 m n.p.m.), wzdtuz brzegéw Raby jak i
rowniez samym korytem rzeki, przez zarosla, geste gorskie lasy i piaszczysto-btotne tereny,
ktére mocno utrudniaty pokonywanie trasy. Wymagajacy teren juz dawat sie mocno we znaki
uczestnikom biegu, a organizatorzy nie znajac litosci przygotowali dodatkowo ponad 70
roznorakich przeszkdd, nie zapominajgc oczywiscie o ostawionej juz, najbardziej
wymagajacej i siejgcej poptoch wsérdd zawodnikdow przeszkodzie. ,Ta Jedyna”, czyli lina
rozciggnieta pomiedzy brzegami Raby, za pomocg ktdrej trzeba sie przeprawi¢ na drugg
strone. Z catej stawki uczestnikdw zaledwie kilku osobom udato sie wykonac to zadanie. Tuz
przed metg zawodnikom przyszto sie zmierzy¢ z prawdziwymi gladiatorami, czyli druzyng
footballu amerykanskiego Krakdow Football Kings, ktéra wecielita sie w role zywej przeszkody.

Na trasie Runmageddonu Myslenice byto réwniez kilka nowosci, m.in. przeszkoda , Fireman”
czyli stup z przewleczonymi przez niego sznurkami, za pomocg ktérych trzeba byto sie wspigé
do géry, zasieki ustawione w rwacym nurcie rzeki Raby, czy tez strzelanie z Paintballa do
nieruchomego celu, ktérym okazaty sie pluszaki. Przeszkoda mentalna sprawdzata znajomosé



popularnych ostatnio Pokemondw. Z 12 kilometrowym dystansem i szeregiem przeszkdd
najszybciej poradzit sobie Mateusz Krawiecki z Lubawy, ktéremu dotarcie do mety zajeto
01:51:52. Wsrdd kobiet, jako pierwsza na linii mety z czasem 02:16:49 zameldowata sie
Matgorzata Szaruga z Zabrza.

,,Gorskie edycje Runmageddonu Myslenice nalezq do jednych z najciezszych w catym cyklu. To
juz czwarta edycja a druga w tym roku, ktdrg zorganizowalismy w tej lokalizacji, a okoliczne
tereny wcigz nas zaskakujq, pozwalajgc wytyczac coraz trudniejsze i ciekawsze trasy, ktorych
poziom trudnosci rosnie z kazdg edycjq. Tym wieksze brawa i stowa uznania dla tych
wszystkich, ktorzy podjeli sie tego ekstremalnego wyzwania i staneli na linii startu. Z
ogromngq satysfakcjq patrzylismy na rados¢ wypisanqg na twarzach uczestnikow docierajgcych
do mety, ktorzy powinni byc¢ z siebie bardzo dumni. Dzieki pomocy Nadlesnictwa Myslenice
zawodnicy pobiegli przez beskidzkie lasy, ktorych potozenie i urozmaicenie terenu w
potqgczeniu z przygotowanymi przez nas przeszkodami sprawity, ze nawet najbardziej
wymagajgcy fani ekstremalnego biegania docenili trasy Runmageddonu Myslenice. Nasza
sobotnia impreza zndw potwierdzita, ze Myslenice i Beskidy to wprost wymarzone miejsce dla
biegow przeszkodowych.” — powiedziat Pawet Sala, dyrektor Runmageddonu Myslenice.

O godzinie 20:00 na starcie staneli uczestnicy Gorskiego Nocnego Runmageddonu Rekrut.
Nocne bieganie na Runmageddonie odbywato sie juz wczesniej kilkukrotnie, ale w
Myslenicach po raz pierwszy zawodnicy rywalizowali w ciemnosciach podczas gérskiej edycji.
Pokonywanie kamienistych brzegéw rzeki Raby i jej rwgcego nurtu juz za dnia nie byto
zadaniem tatwym, natomiast w nocy.... to juz byto karkotomne zadanie! Ostatni uczestnicy
na 6 kilometrowg trase wyruszyli o godzinie 23:00 i wszyscy zgodnie przyznawali, ze chociaz
chwilami byto ekstremalnie ciezko, to jednak bieganie w egipskich ciemnos$ciach ma swdj
niepowtarzalny urok i magiczng atmosfere. Niesamowitym wyczynem popisat sie Mateusz
Krawiecki, ktéry podobnie jak podczas dziennego Classica, tak i na Nocnym Rekrucie zndéw
okazat sie najszybszym zawodnikiem. Zwyciezyt z czasem 00:46:45. Najszybszg zawodniczka
byta Bozena Modrzejewska z Krakowa, ktdra osiggneta czas 01:17:37.

,Ciesze sie z 5 zwyciestwa w Runmageddonie i 10 triumfu w karierze w zawodach OCR. W
Myslenicach byto chyba najtrudniej z dotychczasowych edycji. Walczytem nie tylko z
rywalami i trasa ale rowniez z samym sobq. Przyjechatem na zawody po kontuzji kolana, caty
tydzien nie biegatem i moja dyspozycja byta dla mnie wielkq niewiadomq. Przez wiekszos¢
dystansu utrzymywatem sie na trzecim, czasami na czwartym miejscu. Na 4 kilometry przed
metq, kiedy miatem przed sobq juz tylko jednego rywala zobaczytem, ze ucieka bardzo
mocno. Uznatem 2. miejsce po tak trudnym tygodniu za dobre i juz pogodzitem sie z tym, ale
tylko na chwile. Serce jednak wygrato z rozumem i na kilometr przed koricem zawodow
udato mi sie dogonic i wyprzedzi¢ lidera. Jesli chodzi o Nocnego Rekruta, to nie planowatem
startu w tej edycji. Nasz zawodnik skrecit jednak kostke i nie mogt wystartowaé. Otrzymatem
propozycje startu, ktdrg przyjgtem, mimo ze bytem bardzo poobijany i obolaty. Myslatem, ze
tym razem nie dam rady wygrac, ale zndw podobnie jak w dziennej edycji na ostatnim
kilometrze udato mi przechyli¢ szale zwyciestwa na swojg strone. Wspanialy weekend!” —
powiedziat Mateusz Krawiecki, zwyciezca obu edycji Runmageddonu Myslenice.



,Swietnie zorganizowane zawody, bardzo urozmaicona trasa, ciekawe przeszkody.
Prowadzitam catqg trase, niestety zaliczytam kilka wpadek: nie trafitam kamieniem do opony,
nie strzelitam do pokemona, zaliczytam karnq runde na mentalnej i zaklinowata mi sie opona
pod skatq. Troche czasu stracitam ale moja przewaga byta na tyle duza, ze wystarczyto, abym
odniosta swoje 6. zwyciestwo w tym sezonie Runmageddonu.” — powiedziata Matgorzata
Szaruga, najszybsza w formule Classic na Runmageddonie Myslenice.

Na trasie Runmageddonu KIDS bawito sie kilkuset najmtodszych fanéw biegania przez
przeszkody. Gtosny doping zapewnili rozemocjonowani rodzice. Dzieciaki miaty do pokonania
trase, na ktdrej byty takie przeszkody jak Indiana Jones, ustawiony w poprzek konny powdz,
furmanka wypetniona stomga, wodna slizgawka i oczywiscie pojedynek z wielkimi futbolistami
druzyny Krakow Football Kings. Nie obowigzywat pomiar czasu, chodzito wytgcznie o dobrg
zabawe, ktérej w sobote w Myslenicach nie brakowato.

Wspotorganizatorami imprezy byli Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice oraz  Lasy
Panstwowe.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja sie,
czofgaja, brng w bfocie, skacza, a takie mierza sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkod).

Cechg, ktdéra wyrdinia Runnmageddon wsrdd innych biegéow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tacznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na swiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajacg ponad 44km i ponad
140 przeszkad.
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