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Runmageddon Games & SPA na 21. Przystanku Woodstock!

Ponad 20 tysiecy osob przewineto sie przez strefe Runmageddon podczas 21. Przystanku Woodstock,
ktory odbyt sie w dniach 30 lipca — 1 sierpnia w Kostrzynie nad Odra. Czekato na nich btotniste SPA
oraz Runmageddon Games, czyli zmagania na ekstremalnym torze przeszkéd, w ktérych w ciggu 3
dni wzieto udziat 400 oséb. Atrakcje przygotowane przez Runmageddon wzbogacity Lubuskg Strefe
podczas tego najwiekszego festiwalu muzycznego w Europie.

Podczas zawodow w formule Runmageddon Games uczestnicy pokonujg réwnolegle po torach 200
metrowy odcinek, na ktérym znalazto sie min. 10 przeszkéd w tym m.in. spacer z wiadrami
wypetnionymi betonem, czotganie sie pod siatka, przerzucanie opon oraz ,spacer z pieskiem”, czyli
ciggniecie za sobg ciezkiego na sznurku betonowego bloczka. Zawodnicy rywalizowali w systemie
pucharowym, a najlepsi awansowali do rozgrywek finatowych, w ktérych walczyli o zwyciestwo w
imprezie.

Pierwsze miejsce wérdd mezczyzn zajat Tomasz Bohn, ktéry pokonat 200 metrowy tor przeszkéd w
55,44 sek. Drugi byt Norbert Marcinkiewicz (57:15 sek.) a trzeci Krzysztof Wysmolinski (1,00,28).
Najszybszg kobietg tej edycji Runmageddonu Games byfa Justyna Wosik (1,26,46) przed Martg
Olechowicz (1:41:24) i Karoling Ignarczyk (1:40:32).

W ramach 21. Przystanku Woodstock z ekstremalnym torem przeszkdd zmierzyto sie 400 zawodnikéw
z catej Polski.

Ponadto na festiwalowiczow odwiedzajgcych Lubuskg Strefe czekato Runmageddon SPA, czyli
wykopany specjalnie na te okazje basen wypetnony btotem, z ktdrego stynie najwiekszy w Polsce cykl
biegdw przez przeszkody.

,Runmageddon jest wszedzie tam, gdzie fani dobrej zabawy. To oczywiste, ze nie mogto nas zabrakngc
na 21. Przystanku Woodstock! Atrakcje, ktore przygotowalismy spotkaty sie z entuzjastycznym
przyjeciem uczestnikdw. Odrobina adrenaliny, endorfin i zdrowej rywalizacji na pewno urozmaicity
pobyt wielu 0séb, ktore sciggnety do Kostrzynia nad Odrq z catej Polski. Organizujgc Runmageddon na
takich wydarzeniach jak Przystanek Woodstock promujemy zdrowy tryb Zycia i aktywnos¢ fizyczng,
ktora potrafi wyzwoli¢ w ludziach znacznie wiecej emocji, niz jakiekolwiek uzywki. Bedziemy
kontynuowac naszq obecnosc¢ na takich wydarzeniach w przysztosci.” — méwi Jaro Bieniecki, Prezes
Runmageddonu.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy w Polsce i najbardziej ekstremalny w Europie cykl biegéw przez
przeszkody. Uczestnicy Runmageddonu czotgajg pod zasiekami, wspinajg sie, przenoszg
ciezary a takie mierzg sie z kilkudziesiecioma przeszkodami, wséréd ktérych nie brakuje
wymysinych konstrukcji, ale takze przeszkdd naturalnych, jak zbiorniki z wodga, ogien czy 16d.

Runmageddon zwiastuje koniec Swiata nudnych biegéw, zapewniajgc ekstremalne wrazenia
nie tylko dzieki usianej przeszkodami trasie i umozliwieniu uczestnikom pokonywania swoich
stabosci, ale takze zachecajac ich do wspdtpracy na trasie.

Zatozeniem organizatoréw jest budowanie optymistycznego wizerunku Polski i Polakéw — z
jednej strony angazujgc uczestnikdw w pozytywnie zwariowang aktywnos¢ a z drugiej
pokazujac, ze polski produkt moze byé najlepszy na Swiecie.
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