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Warszawa, 4 maja 2016

Za nami ekstremalna majowka 2z GoOrskim Festiwalem
Runmageddonu w Myslenicach

W diugi majowy weekend odbyt sie Gorski Festiwal Runmageddonu, na ktéry z catej Polski do
Myslenic zjechato prawie 3 tysigce fanéw ekstremalnego biegania. W ciggu 3 dni trwania imprezy
mieli do dyspozycji biegi rozgrywane w 4 formutach o réinych stopniach trudnosci. Najwazniejszym
wydarzeniem Festiwalu byt zorganizowany po raz pierwszy Goérski Runmageddon Ultra na
dystansie 44 km ze 150 przeszkodami na trasie. Na starcie prawdopodobnie jednego z najciezszych
biegdw przeszkodowych na swiecie staneto ponad 200 uczestnikow. O skali trudnosci zawodoéw
sSwiadczy fakt, ze w limicie czasu wynoszgcym 12 godzin do mety dotarto 107 zawodnikéw sposréd
237, ktorzy rano wyruszyli na trase! W gronie tych, ktérzy pokonali Runmageddon Ultra znalazta
sie tylko jedna kobieta!

Myslenice, teren Beskidéw oraz rwaca rzeka Raba byty areng weekendowych zawoddéw z cyklu
Runmageddon po raz trzeci w historii cyklu. Z uwagi na bardzo wymagajgce warunki panujgce na
trasach wszystkich biegéw, beskidzkie edycje uchodzg za jedne z najtrudniejszych w Polsce. W tym
roku organizatorzy przygotowali prawdziwe $wieto ekstremalnego biegania, czyli Gérskiego Festiwalu
Runmageddonu.

W sobote odbyta sie impreza w formule Intro idealna dla wszystkich, ktorzy chcieli postawi¢ swoje
pierwsze kroki w bieganiu ekstremalnym. Uczestnicy pokonywali 3 kilometrowg trase, na ktorej
znalazto sie 15 przeszkdd. Nie obowigzywat pomiar czasu, dlatego byt to bieg na totalnym luzie, bez
presji i jakiegokolwiek stresu. 500 uczestnikdéw skorzystato z okazji, aby sprawdzi¢ swojg forme i
sprawnosc fizyczng. W imprezie uczestniczyty cate rodziny, rodzice na trasie Runmageddonu Intro, a
dzieci na zawodach Runmageddon Kids, ktdre cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Przez trzy dni
trwania Festiwalu na specjalnie przygotowanej dla dzieci trasie, bawito sie 379 maluchow.

Najwyziszg frekwencje tradycyjnie miaty zawody w formule Rekrut, ktére odbyly sie w niedziele.
Kandydaci na gérskich Rekrutéw mieli do dyspozycji 6 kilometrowg trase i 45 bardzo réznych, czasami
bardzo wymagajacych przeszkdd, ktérych pokonanie wymagato od zawodnikéw wspdtpracy. Wysokie
Sciany, liny, zasieki i siatki to tylko niektore z atrakcji, ktére czekaty na nich na catej trasie.
Szczegélnie trudno byto pokonaé¢ nowg przeszkode Runmageddonu, czyli 70-metrowe zasieki
poprowadzone pod gore. Z dystansem Rekruta i przeszkodami najlepiej poradzit sobie Artur Surus,
ktory do mety dotart w czasie 1:00:55. Zwyciezca na zawodach reprezentowat barwy Husaria Race
Team podobnie jak pozostali 3 biegacze, ktdrzy zameldowali sie na kolejnych pozycjach. Zespét ten
byt gérag rowniez w rywalizacji kobiet, w ktdrej najszybsza okazata sie Agata Pietroszek (01:10:21).



Najtwardsi zawodnicy czekali jednak na poniedziatek i start dwéch najbardziej wymagajacych edycji
Runmageddonu, czyli Gérskiego Hardcore z 22 kilometrowg trasg najezong 80 przeszkodami oraz
absolutnej nowosci, czyli Ultra na dystansie 44 kilometréw ze 150 przeszkodami. Tak ciezki bieg
Runmageddon zorganizowat prawdopodobnie jako pierwszy na swiecie. Zawody rozgrywane byty w
bardzo ciezkim, gérskim terenie, przetozyto sie na bardzo wysoki poziom trudnosci. Przeszkody na
tych trasach réwniez nalezaty do najciezszych. ,Ta jedyna” dla uczestnikéw Hardcore oraz Ultra
oznaczata rozciggnietg nad rzeka Rabg 50 metrowg ling, za pomoca ktdrej zawodnicy przedostawali
sie na drugi brzeg rzeki. Przed spadnieciem do mroznego i rwacego pradu Raby zawodnikéw
uratowac mogta tylko sita miesni ramion oraz nég. Dostepu do mety bronifta zywa przeszkoda, w role
ktorej wcielili sie cztonkowie druzyny futbolu amerykanskiego ,,Highlanders Beskidy”.

Sposrdd 643 zawodnikéw, ktérzy zgtosili sie na zawody w formule Hardcore do mety dotarto 586
uczestnikéw, ktorzy podkreslali bardzo wymagajgce warunki na trasie.

Najszybszy w serii Hardcore okazat sie Michat Jagieto z Husaria Race Team, ktéry pokonat ponad 21
kilometrow i 80 przeszkéd w 3:07:02. Wsrdd kobiet najlepsza byta Aurelia Gruszewska
reprezentujgca Dzikie Dziki Gorzéw z czasem 03:57:09.

W pierwszych historycznych zawodach w formule Ultra wystartowato 237 zawodnikdéw, sposréd
ktérych w 12 godzinnym limicie czasu zmiescito sie 107 uczestnikow. Nie przeszkodzito to jednak 107
zawodnikom z serii Ultra w pokonaniu petnego dystansu 44 kilometréw i ponad 150 przeszkdd!
Zwyciezcg tych morderczych zawoddéw okazat sie Daniel Stroinski, ktéry dotart do mety w 07:28:34.
Wsrdd zawodnikéw, ktorzy dotarli do mety znalazta sie tylko jedna kobieta - Monika Zarzycka
reprezentujgca BOOT CAMP Polska. Jej czas na mecie to 10:24:56, co w klasyfikacji generalnej dato jej
43. lokate.

,Myslenice i Beskidy to wprost wymarzone miejsce dla biegow przeszkodowych. Wtasnie dlatego
zdecydowalismy, ze tutaj zorganizujemy Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktdrego po raz
pierwszy rozegrany zostanie bieg w formule Ultra. Z ogromnq satysfakcjqg patrzylismy na radosc
wypisang na twarzach uczestnikow docierajgcych do mety, ktorzy powinni by¢ z siebie bardzo dumni.
Pokazali charakter i stawili czota wyzwaniu oraz swoim stabosciom. Dzieki pomocy Nadlesnictwa
Myslenice zawodnicy pobiegli przez beskidzkie lasy, ktdrych pofozenie i urozmaicenie terenu w
potgczeniu z przygotowanymi przez nas przeszkodami sprawity, ze nawet najbardziej wymagajgcy
fani ekstremalnego biegania docenili trasy Gorskiego Festiwalu Runmageddonu. Bardzo cieszy nas
rosngca popularnos¢ takiej formy zabawy wsrdd najmfodszych. 379 dzieci wzieto udziat w
Runmageddonie KIDS, co jest rekordem frekwencji. Zabawa byta przednia tak dla maluchdéw, jak i dla
dorostych”. — powiedziat Pawet Sala, Dyrektor Runmageddonu Beskidy.

Gorski Festiwal Runmageddonu byt nie tylko okazjg do $wietnej zabawy dla zawodnikéw i kibicow. W
ramach imprezy odbyty sie rdwniez Beskidzkie Manewry Ratownicze, a Maltanska Stuzba Medyczna
zaprezentowata symulacje zagrozen podczas imprezy masowej. W festiwalowej strefie challenge
trwaty pokazy oraz zabawy, w ramach ktdrych wygra¢ mozna byto ciekawe nagrody oraz treningi
funkcjonalne i crossfit. Popotudnia byty zarezerwowane na koncerty i wydarzenie kulturalne, w
ktérych wystgpity lokalne zespoty. Atrakcjg festiwalu byt réwniez Festiwal Kultury Harcerskiej -
Myslenice 2016 oraz kino letnie, w ktorym wyswietlane byty filmy o tematyce gorskiej i sportach
ekstremalnych.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinajg sie,
czofgaja, brng w bfocie, skacza, a takie mierza sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywaja sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdéd innych biegdw przeszkodowych jest gestos¢
rozmieszczenia przeszkéd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbeda sie 4 ekstremalne biegi, tacznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgca ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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