RUNMAGEDDON

Rozmowa z Pauling Holtz

Warszawa, 3 listopada 2015

Paulina Holtz: Bede dumna, jesli przetrwam Runmageddon

Paulina Holtz, aktorka teatralna i filmowa. Ogromna popularno$¢ przyniosta jej rola
Agnieszki Lubicz w telenoweli ,Klan”. Na state zwigzana z Teatrem Powszechnym. Z
Pauling rozmawiamy o bieganiu, weganizmie i jej fascynacji joga, a takze o udziale w
Runmageddonie, ktory juz 7 listopada odbedzie sie na poznarnskim Hipodromie Wola.

Paulina, jestes osobga bardzo aktywng fizycznie, duzo biegasz z dystansem maratonskim
wigcznie, ale zeby zaraz startowa¢ w ekstremalnym Runmageddonie?! Co Cie do tego
sktonito? Znudzito Ci sie juz bieganie po asfalcie?

Nie. Ale lubie wyzwania, lubie zmiany. Bieganie w miescie ma swoje uroki i jest zupetnie inng
zabawag niz biegi ekstremalne. Runmageddon od dawna byt w zasiegu moich zainteresowan i
ciesze sie, ze wreszcie sie udato!

Wiem, e startowatas juz biegach ekstremalnych m.in. w Hunt Runie. Jak wyglada Twoje
nastawienie przed Runmageddonem? Spodziewasz sie, ze bedzie trudniej, niz w Battowie?

Wiem, ze czeka mnie genialna zabawa i wielka duma, jesli przetrwam! Podejrzewam, ze
bedzie inaczej, moze trudniej, poniewaz mniej bedzie biegania, a wiecej przeszkdd, wiec nie
do konica wiem, jak sobie poradze. Bede walczyé z mojg cudowng druzyng ,,CHCE DO
DOMU!” do konica, ale nastawiamy sie na wzajemng pomoc, a nie Sciganie sie. Taki bieg musi
by¢ przede wszystkim dobrg i mozliwie najbezpieczniejszg zabawa.

Wystartujesz w poznanskiej edycji tego morderczego biegu, podczas ktérej do pokonania
bedzie 6 kilometrowa trasa z ponad 30 réznymi przeszkodami. Juz wiemy, ze w bieganiu
sobie poradzisz, ale jak to bedzie z tymi przeszkodami? Obawiasz sie ktdrej$ z nich?

Boje sie wszystkiego, co grozi kontuzjg, wiec mam zamiar powscigga¢ swojg ambicje i
odpuszczaé tam, gdzie zaczyna sie robié zbyt niebezpiecznie. Poza bieganiem, uprawiam
jeszcze joge i trening sitowy, wiec nie moge sobie pozwoli¢ na kontuzje. W razie czego
zostane mistrzynig "padnij-powstan"! (Smiech) | tyle. Poza tym nie boje sie niczego, bo



domyslam sie, ze nie chcecie nas tam wszystkich ukatrupi¢ po drodze? Prawda, ze nie
chcecie?

Wspomniatas o tym, ze biegniesz w druzynie ,,Chce do domu!”. lle oséb w niej pobiegnie?
Czy to bedzie druzyna kobieca, czy dla facetéw tez macie w niej miejsce?

Wyszta nam druzyna ztozona z 10 oséb, zaréwno kobiet jak i facetéw. Mamy zamiar wszyscy
sie wzajemnie wspiera¢. Szkoda, ze odlegtos¢ od Warszawy wykluczyta czes$é chetnych,
zostali najtwardsi i najbardziej zdeterminowani. Damy czadu!

Mozna jeszcze dotaczy¢ do Twojej druzyny?

Oczywiscie! Zapraszam! Biegniemy w grupie o 11.00. Podczas rejestracji wystarczy tylko
wpisac druzyne ,,Chce do domu!” A przy odbiorze pakietu - odebrac znizke. Im liczniejsza
druzyna tym wieksza znizka.

Oprdcz biegania pasjonujesz sie rowniez jogg, oraz promujesz weganski styl zycia.
Podazasz za modg czy odnosisz jakies korzysci z takiego sposobu na zycie?

Gdybym chciata by¢ modna, to bym chodzita na crossfit i robita triathlon. Miesa nie jem od
23 lat. Zdrowo sie odzywiam, bo nie mam ani czasu, ani ochoty na chorowanie. A poza tym,
przy takiej ilosci aktywnosci musze mieé¢ swiadomos¢ wtasciwego, madrego odzywiania, bo
mogtabym sobie zaszkodzi¢. Nie ma w tym nic z podazania za moda, za to podgzam za
swoimi marzeniami.

Jestes na co dzien bardzo zajeta osoba. Grasz w teatrach Powszechnym i Polonia,
wystepujesz od wielu lat w serialu ,,Klan”, nagrywasz audiobooki, podktadasz swéj gtos w
wielu produkcjach, jeste$ tez mamga dwodch cérek. Jak Ty znajdujesz jeszcze czas na swoje
sportowe pasje?

Sama nie wiem! Ale wydaje mi sie, ze sekret tkwi w dobrej logistyce, a takze w tym, ze lubie
by¢ w ruchu. Najwazniejsze, ze nauczytam sie nie poddawaé wewnetrznemu leniowi.

Bieganie i joga, rozumiem. Ale jeszcze Kettlebells? Za pdt roku zdajesz egzamin na
instruktora takich ¢wiczen. Po co Ci to? Co to w ogdle jest?!

Kettlebells wedtug metodologii Strong First, to ¢wiczenia z odwaznikami kulowymi (taka kula
z raczka), skupione gtéwnie na idealnej technice. Pieknie rzezbig ciato, spalajg tkanke
ttuszczowg, a dodatkowo budujg site i wzmacniajg core, dzieki czemu chronig nasz kregostup
przed kontuzjami.

Czy podejde do egzaminu zdecyduje w okolicach stycznia/lutego, jak juz upewnie sie, ze
moja technika jest przyzwoita i sita na odpowiednim poziomie.

Paulina, przebiegtas maraton, jestem pewien Ze pokonasz réwniez Runmageddon i
zostaniesz instruktorem Kettlebells. Co dalej? Jakie kolejne wyzwania chodzg Ci po glowie?

Wiasnie wydatam z mojg instruktorky ksigzke "Po pierwsze JOGA", dla wszystkich tych,
ktdrzy chcg zacza¢ swojg przygode z jogg, takie jako treningiem towarzyszacym innym



aktywnosciom. Mamy w planach warsztaty w catej Polsce, moze wtasny klub... ach, marzen
mamy duzo, ale zobaczymy co sie uda zrobic.

Co tam stycha¢ w zyciu zawodowym u Pauliny Holtz? Gdzie mozemy Cie w najblizszym
czasie zobaczy¢?

Na scenie Teatru Powszechnego w dwéch spektaklach: "Fantazy" i "Lilla Weneda". W
pierwszym gram w pieknej sukni z XIX wieku i klasycznej fryzurze, a w drugiej torturuje i
zabijam ludzi jako zta krélowa. Jest fajnie! Lubie swojg prace!

Dziekuje za rozmowe i Zycze powodzenia na trasie ekstremalnego Runmageddonu!

Grzegorz Dulnik
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O Paulinie Holtz

Paulina Holtz, aktorka teatralna i filmowa. Przed kamerami zadebiutowata juz w wieku
szesciu lat, gdy wzieta udziat w przedstawieniu Teatru Telewizji Matzenstwo Marii P.. W 1997
roku wygrata casting do roli Agnieszki Lubicz w telenoweli ,Klan”, ktéra przyniosta jej
ogromng popularnosé.

Na duzym ekranie debiutowata w 1999r. w roli zakonnicy, w dramacie psychologicznym
Magdaleny tazarkiewicz ,,Na koniec $wiata”, u boku Justyny Steczkowskiej i Aleksandra
Domogarowa. Po ukoriczeniu Akademii Teatralnej w 2002 roku zwigzata sie na state z
Teatrem Powszechnym.

Paulina Holtz nie ukrywa swojej fascynacji joga, weganizmem i wszelkg aktywnoscig fizyczna.
Ma dwie corki.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdod
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkadd).

Cechg, ktéra wyrdznia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosé
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$é w ich budowaniu. Runmageddon jako


http://www.runmageddon.pl/

pierwszy w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016
zorganizuje Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedg sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na Swiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcy ponad 44km i ponad 140 przeszkdd.

Kontakt dla medidw:

Marcin Dulnik
Rzecznik prasowy Runmageddon

Agencja In Fact PR
marcin.dulnik@infactpr.pl

mobile: 660 722 822
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