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Warszawa, 3 kwietnia 2017

Juz w najblizszy weekend startuje Runmageddon Gdynia

W najblizszy weekend, 8 - 9 kwietnia w Gdyni Ortowo odbedg3 sie, otwierajace sezon letni,
biegi ekstremalne pod szyldem Runmageddon Gdynia. Organizatorzy przygotowali wersje
Rekrut, a to oznacza, ze ponad 5000 zgtoszonych uczestnikdw stawi czota ponad 30
przeszkodom rozstawionym na 6km trasie. Miasto Gdynia juz po raz kolejny zostato
partnerem strategicznym wydarzenia. Kwietniowa edycja Runmageddon Gdynia to diuga
lista niespodzianek i nowosci dla uczestnikéw, ale réwniez dla ich bliskich i kibicow.

Runmageddon z roku na rok rozwija skrzydta i umacnia swojg pozycje lidera w kategorii
biegéw przeszkodowych w Polsce. Kwietniowa edycja Runmageddon Gdynia to dtuga lista
nowosci i niespodzianek dla uczestnikdw, ale rowniez dla ich bliskich i kibicéw, ktérzy
odwiedzg Gdynie Ortowo w dniach 8 — 9 kwietnia.

Pierwsi $miatkowie wystartujg w sobote o godzinie 8.40 w seriach co dwadziescia minut.
W niedziele start zaczyna sie 0 9.00. Uczestnicy testowaé bedg swojg site i charakter zaréwno
na plazach jak i w nadmorskim lesie. Kilkukrotnie zanurzg sie takze w morzu.

Podczas Runmageddon Gdynia uczestnicy zmierzg sie m.in. z nowg przeszkodg o nazwie
,Zuraw”. To pierwsza taka konstrukcja, ktéra na pewno spodoba sie mitosnikom chodzenia po
linie.

Jedna z wielu niespodzianek czekajgcych na uczestnikow bedzie ,,Zamrazarka”. Ci, ktérym nie

uda sie pokona¢ przeszkody ,Komandos” beda mogli wybraé pomiedzy zrobieniem 20 karnych
burpees, a spedzeniem 30 sekund w zamrazarce marki Haier.

Na trasie biegu na uczestnikdéw czeka¢ bedzie takie zywa przeszkoda — mur zbudowany
z zawodnikow klubu rugby ARKA GDYNIA. Spotkanie z nimi z pewnoscig bedzie nalezato do
wymagajacych.

Wspdlnie z Partnerem Runmageddonu markg Hammer organizatorzy przygotowali zadanie
specjalne, rzut telefonem do celu. Bedzie to z pewnoscig nie tylko préba celnosci, ale takze
Swietna zabawa.
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Trasa tegorocznego Runmageddon Gdynia przewiduje umieszczenie czesci atrakcyjnych
przeszkéd bezposrednio na terenie Miasteczka imprezy. Dzieki temu bedzie mozna zobaczyg,
jak uczestnicy pokonujg ostatnie przeszkody przed metga. A trzeba przyzna¢, ze momentami
jest bardzo widowiskowo. Na kibicdw czeka tez szereg atrakcji w specjalnych strefach kibica
przygotowanych przez partneréw i sponsoréw imprezy, m.in. strefa Renault oraz strefa
Challenge Haier, w ktérej bedzie wytaniany najwiekszy kozak po tej stronie Battyku. Na kibicow
oczekuje takze strefa gastronomiczna oraz strefa EXPO.

Organizatorzy przygotowali dla wszystkich chetnych specjalng niespodzianke - Cross Fight
Arena. Jest to stumetrowy tor naszpikowany przeszkodami, na ktérym walczg miedzy soba
zawodnicy. Decyzjg organizatoréw, kwota startowego - 30 zt za osobe, zostanie przekazana na
wsparcie Fundacji Cancer Fighters.

W trakcie biegu, uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w konkursie, w ktéorym do wygrania jest
szkolenia SCAT. Warunkiem udziatu w konkursie, jest zrobienie zdjecia na terenie eventu
Runmageddon Gdynia oraz uzycie hashtagu #GdyniaSCAT. Sposréd zdjec¢ opublikowanych na
FB i Instagramie organizatorzy wybiorg zwyciezce.

Swojg strefe podczas Runmageddonu Gdynia bedg mieli tez najmtodsi fani ekstremalnych
biegdbw przeszkodowych. Specjalnie dla nich organizatorzy przygotowali osobng trase
Runmageddon KIDS o dtugosci 1km, na ktdrej znajdzie sie co najmniej 10 ciekawych przeszkdd.

Dodatkowo Runmageddon rozpoczat wspodtprace z Fundacjg DKSM oraz Fundacjg Cancer
Fighter. Jest to realizacja przyjetej od poczatku strategii, wspierania przez Runmageddon
potrzebujgcych. Podczas Runmageddon Gdynia, kazdy chetny bedzie miat mozliwos$é
zarejestrowac sie jako potencjalny dawcy szpiku. Bedzie to mozliwe na stoisku Fundacji DKMS
podczas catego wydarzenia. Kazdy uczestnik Runmageddonu, bedzie mdégt uzyskac niezbedne
informacje oraz zrobic pierwszy krok w strone pomocy potrzebujgcym.

Fundacja Cancer Fighters réwniez bedzie obecna podczas biegu Runmageddon Gdynia.
Pracownicy Fundacji pobiegna specjalnie dla Krystiana, ktory walczy z chorobg nowotworowsa.
Podczas wydarzenia przeprowadzona zostanie zbiérka pieniezna, cata zebrana kwota zostanie
przekazana na leczenie podopiecznego Fundacji Cancer Fighters.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)
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Runmageddon (RMG) to najwiekszy cykl biegdw przeszkodowych w Polsce i jeden z lideréw rynku europejskiego. Odbywa sie w 17
lokalizacjach rocznie a w 2016 r. udziat w nim wzieto ponad 35.000 uczestnikow.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujac jego uczestnikom ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione
na dobra zabawe, do ktdrej pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja
sie, czotgaja, brng w btocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem Runmageddonu odbywaja sie w formutach
Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkéd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Kontakt dla mediéow

Aleksandra Bachta

PR & Event Manager

Mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
Kom: +48 730 908 702
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