RUNMAGEDDON

INFORMACJA PRASOWA

Sopot, 2 wrzesnia 2015

Na mete w Sopocie wbiegnie 15 tysieczny uczestnik Runmageddonu

Juz w najblizszg sobote w na terenie Hipodromu w Sopocie odbed3 sie kolejne dwie edycje
imprez pod szyldem Runmageddonu. Rano zawodnicy bed3 zmagaé sie z trasa
Runmageddonu w formule Classic, a po zmroku o godzinie 21 zaczng szaleé uczestnicy
Runmageddonu Rekrut, pierwszego w Europie nocnego biegu przez przeszkody. Na mecie
dziennego Classica pojawi sie 10 tysieczny zawodnik rozegranych tylko w tym roku edyc;ji
Runmageddonu. Kilkanascie godzin pdzniej, na mecie Nocnego Runmageddonu Rekrut
zamelduje sie 15 tysieczny zawodnik w catej historii cyklu.

5 wrzesnia po raz trzeci na terenie sopockiego Hipodromu, w okolicach Ergo Areny, oraz na
plazy na granicy Gdanska i Sopotu, odbedzie sie Runmageddon, jeden z najtrudniejszych
biegdw przeszkodowych w Europie. Mitosnicy rowdéw z btotem, pokonywania scian i
zasiekdw oraz dobrej sportowej zabawy, beda mieli niepowtarzalng okazje wyszale¢ sie w
dzien i w nocy.

Od rana blisko 1900 zawodnikéw startujgcych w Runmageddonie Classic mierzy¢ sie bedzie
m.in. z wodg, ogniem, okopami, pionowymi i skosnymi siatkami i przenoszeniem ciezaréw.
Tym razem ciezko bedzie juz na samym starcie, bowiem zawodnicy bedg rusza¢ na trase
biegu....obcigzeni workiem z piaskiem. Uczestnicy bedg brng¢ po pas w morskiej wodzie,
nurkowa¢ pod wojskowym pontonem desantowym, czotga¢ sie w piachu na plazy oraz
pokonywa¢ boksy dla koni w stajniach Hipodromu.

Dla tych wszystkich, ktérym mato bedzie wrazen po pokonaniu 12 km i ponad 50 przeszkdd,
podznym wieczorem czekaé bedzie start w Nocnym Runmageddonie Rekrut, na dystansie o
potowe krétszym, niz dzienna edycja Classic. Impreza cieszy sie bardzo duzym
zainteresowaniem, a na liscie startowej widnieje juz ponad 900 nazwisk. Najtrudniejszg z
ponad 30 przeszkdd bedzie z pewnoscig wszechobecna....ciemnosé! W takich okolicznosciach
niezbedne bedzie posiadanie czotowki, dzieki ktérej zawodnicy bedg mogli w pore dojrze¢ na
swojej drodze wysoka sSciane, czy tez gteboki dot z wodg. Wyjatkowg, mroczng atmosfere
imprezy stworzg ptongce licznie ogniska. Trasa nocnego biegu biegngé bedzie jedynie po
zamknietym terenie sopockiego Hipodromu. Poniewaz uczestnicy nie bedg mogli skorzystac
z kapieli w morzu, organizatorzy przygotujg dla nich na Hipodromie prawdziwie morska
przeszkode. Ostatni uczestnik wybiegnie na trase biegu tuz przed pdtnocg, a impreza
powinna zakonczy¢ sie okoto godziny 3:00 w nocy.

Runmageddon Classic w Sopocie bedzie smga tegoroczng edycjg tego najwiekszego w Polsce
ekstremalnego cyklu biegdw przez przeszkody. Podczas trwania tej edycji swéj udziat w



imprezie zakonczy 10 tysieczny uczestnik tegorocznych zawodow z cyklu Runmageddon. Po
minieciu linii mety, organizatorzy nagrodza go okolicznosciowg niespodzianka.

,Kazda edycja Runmageddonu to nowe i jeszcze ciekawsze przeszkody. Tereny sopockiego
Hipodromu oraz morze i plaza, to miejsce ktére pozwala nam stworzy¢ w Sopocie tak
wymagajgcy tor przeszkod, aby nikt ze startujgcych nie mdogt narzekac¢ na nude. Fandow
ekstremalnego biegania czekajg niezwykte doswiadczenia przy pokonywaniu ponad 50
przeszkdd o rdznej skali trudnosci. Lekko z pewnosciq nie bedzie, planujemy da¢ w kos¢
zawodnikom juz od samego startu! Potem bedzie juz tylko trudniej. Wspaniatg nagrodg dla
nas organizatorow, bedzie moment przywitania na mecie 15 tysiecznego zawodnika w caftej
historii Runmageddonu. Nastgpi w nocy, podczas rozgrywanego po raz pierwszy w Europie,
nocnego biegu przez przeszkody.” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

W ramach imprez towarzyszgcych w sobote odbedzie sie bieg dla dzieci — Runmageddon Kids
— oraz zawody Runmageddon Games na 200-metrowym torze przeszkdd, gdzie pula nagréd
wynosi 2 tysigce ztotych.

Zmagania zawodnikdw na ekstremalnym torze przeszkdd bedg mogli sledzi¢ kibice, ktdrzy
wykupujgc bilety w cenie 5 zt bedg wspiera¢ Fundacje Rak’n’Roll i akcje #watchyourboobs
zachecajgca kobiety do wykonywania profilaktycznych badan piersi. Chetne uczestniczki oraz
kibicki sopockiej edycji Runmageddonu Classic bedg mogty zrobi¢ sobie zdjecie bez stanika,
za to z tabliczka zawierajgcg hashtag #watchyourboobs. Przytgczg sie w ten sposob do akcji,
ktdrg zapoczatkowata Kasia Wolska, Kasia Wysocka i Martyna Szewirska z Real Girls Team w
ramach Dziewczynskich Porankéw. To amatorska, multisportowa druzyna dziewczyn, ktére
trenujg rozne dyscypliny sportu i nie bojg sie nowych, takze tych ekstremalnych wyzwan.
Jako Real Girls Team zadebiutowaty w lutym w warszawskim Runmageddonie Rekrut i byty
najliczniejszg zenska druzyna tej edycji.

Na kibicow poza mozliwoscig dopingowania swoich bliskich i znajomych bedzie czekac
rowniez bogata strefa gastronomiczna, w ktérej znajda sie grill oraz Food Trucki z mniej lub
bardziej zdrowym jedzeniem.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy s Fundacja Runmageddon oraz dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik znane z
organizacji m.in. Biegu RzeZnika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotga¢, brngé¢ w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z
wodg oraz ogniem.
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