INFORMACIJA PRASOWA

Warszawa, 2 marca 2016

Bed3a trenowaé¢ do Runmageddonu na dachu Centrum Handlowego
Forum w Gliwicach!

W najblizsza sobote, 5 marca na terenie Centrum Handlowego Forum w Gliwicach
odbedzie sie bieg z przeszkodami bedacy jednoczeénie treningiem przed Runmageddonem
Silesia, ktory miesigc pdézniej odbedzie sie w Zabrzu. Uczestnicy treningu rywalizowac beda
w podziemnym parkingu, pasazu handlowym a nawet w sali kinowej i na dachu CH Forum.
Na najszybszych zawodnikdw w kategorii meiczyzn i kobiet czeka niesamowita nagroda,
czyli przejazdzka samochodem terenowym po hatdach z Mistrzem Polski w rajdach z RMF
4Racing Team!

Juz w najblizszg sobote setki osdb opanujg Centrum Handlowe Forum w Gliwicach, aby na
jego terenie odby¢ bieg przez przeszkody. Bedzie to juz drugie takie wydarzenie
organizowane w tym centrum handlowym. Podobng impreze organizatorzy Runmageddonu
przygotowali przed ubiegtoroczng edycjg tego biegu rozegranego w Gliwicach. Poniewaz
wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem uczestnikéw i zebrato wiele pozytywnych
stéw, organizatorzy postanowili zorganizowac trening w Centrum Handlowy Forum rowniez
w tym roku. Zawody bedg réwnoczesnie doskonatym treningiem przed Runmageddonem
Classic Silesia oraz po raz pierwszy rozgrywanym na Slasku — Nocnym Runmageddonem
Rekrut. Oba biegi zostang rozegrane 9 kwietnia w Zabrzu.

Trasa tego morderczego treningu prowadzi¢ bedzie po catym CH Forum, od podziemnego
parkingu poprzez pasaz handlowy, sitownie Pure Jatomi i sale kinowg Cinema City, az po sam
dach budynku, na ktérym réwniez znajdzie sie kilka przeszkad.

Pierwsi uczestnicy na trase tego nietypowego biegu wyruszg o godzinie 9:00, a zawodnicy w
4-osobowych grupach startowac bedg kolejno co minute. Zgtasza¢ mozna sie oczywiscie
indywidualnie. Pokonujac trase najezong wymysinymi przeszkodami wymagajgcymi sity i
sprawnosci fizycznej, zawodnicy beda mogli liczyé na wsparcie treneréw z klubu Jatomii
Fitness.

Na uczestnikdw biegu czekajg atrakcyjne upominki, a najszybszego zawodnika i zawodniczke
sobotnich zmagan czeka dodatkowo niesamowita przygoda w postaci przejazdzki terenowym
samochodem z Mistrzem Polski z zespotu RMF 4RACING TEAM.



Koszt udziatu w morderczym treningu to 30 zt, a limit liczba miejsc na treningu wynosi 300
0so6b. Na liscie startowe] widnieje juz 130 nazwisk, wiec warto sie pospieszyé. Zapisy na te i
inne imprezy rozgrywane w ramach cyklu Runmageddon trwajg na stronie internetowe;j
www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkéd).

Cechg, ktéra wyréznia Runnmageddon wsréd innych biegéw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$é w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrzes$niu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016
zorganizuje GOrski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedy sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na Swiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcy ponad 44km i ponad 140 przeszkdd.
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