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Rozmowa z Mateuszem Krawieckim, zdobywcg Il miejsca w zawodach
Zimowy Runmageddon Rekrut, ktdre odbyty sie 23 stycznia w Warszawie

Warszawa, 1 luty 2016

Mateusz Krawiecki: Na Runmageddonie chciatem przezy¢ przygode
a niechcacy stangtem na podium

Mateusz Krawiecki, trener personalny, biegacz maratonczyk i ultra maratonczyk. Uczestnik
Runmageddonu, cyklu ekstremalnych biegéw przez przeszkody.

Mateusz, ostatnie 3 edycje Runmageddonu pokazaly, ize jeste$ czarnym koniem tych
zawoddéw. Dotychczasowy dominator — Grzegorz Szczechla, zaczyna mocno czu¢ Twoj
oddech na plecach. W Poznaniu byte$ trzeci, teraz w Warszawie drugi, kolejny bieg to
bedzie juz zwyciestwo?

Przyznam szczerze, ze przerwanie dominacji Grzegorza stato sie moim priortyetem.
Zwtaszcza teraz po zimowym Runmageddonie w Warszawie, kiedy przez wiekszg cze$é biegu
widziatem jego plecy. Nigdy nie bedzie interesowato mnie drugie miejsce i zawsze bede
walczyt o zwyciestwo. Teraz mam punkt odniesienia, bo wydawato mi sie ze to, co do tej
pory Grzegorz robit na trasie Runmageddonu to apogeum jego sportowej formy, a wychodzi
na to, ze jest jeszcze lepszy. To dobrze! Lepszy Szczechla to lepszy Krawiecki. Nie
zapominajmy jednak réwniez o innych. Bogu$s Homa, kolega z druzyny Grzesia Szczechli
rowniez prezentuje wysokg forme. Do tego dochodzi Michat Jagieto, ktéry bardzo mocny jest
na tych najdtuzszych dystansach. Jednym stowem konkurencja jest silna, ale zawsze
powtarzam, ze jesli chcesz by¢ najlepszy to musisz rywalizowac z najlepszymi i mam do tego
okazje na Runmageddonie.

Osiggasz swietne wyniki w tym ekstremalnym biegu, pomimo ze nie masz zbyt duzego
doswiadczenia, to dopiero Twdj trzeci start w Runmageddonie. W czym tkwi tajemnica
takich dobrych wynikow?

Dobre pytanie. Sam czesto sie zastanawiam. Moze dlatego, ze lubie adrenaline i rywalizacje.
Wiem ze to jest niebezpieczne, ale dla mnie im ciezej, tym lepiej. Nigdy nie odpuszczam i
ciggle testuje swdj charakter.



Wieksze doswiadczenie masz w biegach ulicznych, co Cie sktonito, aby sprébowaé biegania
przeszkodowego?

To prawda. Od dtuzszego czasu przygladatem sie rywalizacji na Runmageddonie. W koncu
pomyslatem, czemu nie? Warto sprédbowaé! Podczas swojego pierwszego startu na
Runmageddonie w Sopocie nie myslatem o dobrym wyniku. Pojechatem przezyé kolejna
przygode a niechcacy stanagtem na podium. Bardzo mite uczucie i dato to poczatek mysli, ze
moze to jest to, czego w zyciu chce?

Masz na swoim koncie ukonczony pétmaraton, maraton oraz bieg ultra na dystansie 115
km. Jako trener personalny prowadzisz takze treningi funkcjonalne. Co Twoim zdaniem ma
najwieksze przetozenie na dobre wyniki w Runmageddonie, bardzo szybkie bieganie czy
sprawnosé, sita i wytrzymatosc fizyczna?

Zdecydowanie potaczenie treningu sitowego i biegowego. Jestem tego samego zdania co
Grzesiek, ze zwykly biegacz nie powalczy o czotéwke Runmageddonu. Od listopada, kiedy
zaczynatem prace w DD Forma jako trener, wtaczytem w swoje przygotowania réwniez
trening funkcjonalny i sitowy. Juz widze wielki postep a to dopiero poczatek. Teraz mam
wiedze jak trenowac lepiej i rozsgdniej, urozmaicac treningi i to daje naprawde duzg rdznice.
Widziatem to po pokonywaniu przeszkéd. Zdecydowanie lepiej mi to wychodzito na ostatniej
edycji w Warszawie, niz podczas pierwszych moich startédw w Sopocie czy Poznaniu. Nie
zaniedbuje takze treningu biegowego. Mam trenera, ktdry ustala mi plan treningowy.

Podczas ostatniego Runmageddonu panowata bardzo niska temperatura. Dla niektérych
zawodnikéw wejscie do wody, gdy jest -12 stopni Celsjusza to wyzwanie ponad sily. Ty
uprawiasz takie morsowanie, czyli kapiel w wodzie w niskich temperaturach. Przydato sie
takie doswiadczenie podczas ostatniego Runmageddonu?

Zdecydowanie pomogto! Morsowanie uprawiam ze wzgledu na przyspieszong regeneracje
miesni po ciezkich treningach. Do tego na pewno wptywa to na psychike. Cztowiek musi
wyj$é z wiasnej strefy komfortu. Podobna sytuacja ma miejsce na trasie Runmageddonu i to
niekoniecznie tylko w mrozne dni. Samo bieganie nas meczy, a jezeli do tego mamy na sobie
dwie opony czy worek piasku, to juz ogodle jest bardzo niekomfortowo i tylko silny charakter
nie odpusci. Morsowanie pomaga wfasnie przesungé granice mojej wytrzymatosci, tej
fizycznej jak i psychiczne;j.

Przeszkody wodne na trasie Runmageddonu oczywiscie byty, ale zupetnie ich nie odczutem.
Polecam takg aktywnos¢ dla wszystkich sportowych wariatow. Pamietajcie, strach ma
zawsze wielkie oczy!

Masz na swoim koncie start w Ultramaratonie Bieszczadzkim o dystansie 115 km. Z kolei w
maju, w Beskidach odbedzie sie Runmageddon Ultra gdzie na 50 kilometrowej trasie
znajdzie sie ponad 150 przeszkdd i wiem, ze sie tam wybierasz. Jakie masz plany zwigzane z
tym biegiem?

Bieg Rzeznika Ultra to kolejna moja wielka przygoda. Bez doswiadczenia i przygotowania
pojechatem na ultramaraton wtasciwie nikomu nic o tym mowigc. Jedyny debiutant na
najciezszym biegu ultra w Polsce. Dystans mnie wtedy pokonat, ale jeszcze tam wrdce i



odwdziecze sie z nawigzka! Co do Runmageddonu Ultra, to jest to mdj kolejny cel. Chce to
wygrac i z taka myslg pojade w maju w Beskidy. Wiem, Zze teoretycznie bede mdgt wygrac i
Ultra i Hardcora. Dlaczego by nie?! Jest ryzyko jest zabawa. Juz jestem zapisany i od poczatku
stycznia myslami jestem juz w Beskidach! Start ten jest zresztg zwigzany z moim kolejnym
marzeniem, czyli udziatem w Mistrzostwach Europy w biegach przeszkodowych, ktére
odbedg sie w Holandii. Zajecie czotowego miejsca na Runmageddonie pozwala zdoby¢
kwalifikacje na mistrzostwa i chce tg szanse wykorzystaé. Chociaz to daleka perspektywa, to
juz $ni mi sie po nocach i coraz czesciej o niej mysle...

Grzegorz Szczechla dotychczas wygrywat praktycznie wszystkie biegi Runmageddonu i
zaczeto sie zastanawiac¢ czy kiedykolwiek ktos z nim wygra. Ty jestes juz blisko tego
wyzwania i chyba tylko kwestig czasu pozostaje, kiedy tego dokonasz. Czujesz presje?

Tak, czuje. Mysle, ze Grzesiek rowniez tak ma. Na tym przeciez polega rywalizacja. To bardzo
ztozony proces. Czym bytoby dobiegniecie do mety na pierwszym miejscu bez odpowiedniej
konkurencji?! Jak wspomniatem wczesniej, od listopada na powazinie zabratem sie za
trenowanie i wktadam w to wiele serca wolnego czasu oraz wysitku. Mam nadzieje ze
szybko przyjda tego efekty. Jestem zaszczycony tym, ze taki rywal jak Grzegorz widzi we mnie
konkurencje i postaram sie sprawié¢ niespodzianke nastepnym razem.

Mateusz, mozesz zdradzi¢ w jaki sposob przygotowujesz sie do Runmageddonu?

Do Runmageddonu przygotowuje sie bardzo solidnie. 5 treningdw biegowych i 3 razy sitowe
w tygodniu. Do tego morsowanie i naprawde zdrowe odzywianie. Bardzo tego pilnuje.
Wysypiam sie i wktadam cate serce w przygotowania. Mam rédwniez swdj talizman. Zawsze
nosze ze sobg na treningi i zawody mdj pierwszy nieSmiertelnik zdobyty na swoim pierwszym
Runmageddonie. Moze to on dodaje mi tych sit? Tak, chyba to jest to. Dlatego noscie swoje
niesmiertelniki! (Smiech)

Jaka przeszkoda jest Twoja ulubiona?

Zywa przeszkoda zawsze na koniec biegu przed linig mety! Uwielbiam starcia z graczami
footballu amerykanskiego! Ogdlnie na trasie Runmageddonu ludzie majg w sobie wzajemne
oparcie i jeden cztowiek pomaga drugiemu cztowiekowi. Przed metg inny cztowiek jest
jednak twoim przeciwnikiem i musisz z nim walczy¢ wrecz, przepychaé sie. Podoba mi sie
rowniez pokonywanie S$cian, jednak zywej przeszkody nie przebije nic. Chyba, ze
organizatorzy jak zwykle pozytywnie mnie zaskoczg czyms$ nowym. Ekipa Runmageddonu
wykonuje wspaniatg prace i wielkie brawa dla Prezesa Jarka i spotki, za niesamowitg
atmosfere podczas biegu i za to, ile serca w to wkfadajg!

Dziekuje za rozmowe i zycze powodzenia na trasie ekstremalnego Runmageddonu!

Grzegorz Dulnik
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac
naprzdéd wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierza sie z wodga oraz ogniem.
Imprezy pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15
przeszkéd), Rekrut (6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore
(21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktéra wyréznia Runnmageddon wsréd innych biegéw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowosé w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrzes$niu 2015 nocny bieg przeszkodowy. W maju 2016
zorganizuje Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedg sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcq prawie 50km i 150 przeszkdd.

Kontakt dla medidw:

Marcin Dulnik
Rzecznik prasowy Runmageddon
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